NABIDKA VZDELAVANI PRO PESTOUNY
I. POLOLETI ROKU 2024
CESTOU NECESTOU

Anotace jednotlivych kurzi

BUDOVANI IDENTITY DITETE V NRP (semin&F)

Mgr. Katefina Martincova: Vystudovala socidlni pedagogiku. Pracuje jako vedouci | sobota 20. 01. 2024
1. Centra névhradnl’ rodinné péce v organizaci Amalthea. Doprovazi v péstounskych 9:15 - 13:15 (4 h)
rodinach. Skoli odbornou i laickou verejnost. Zabyva se také praci s détmi s naro¢nymi
projevy chovani doma a ve Skole a terapeutickym rodi¢ovstvim.

Jak velky je vyznam uvédoméni si vlastni osobni identity a hodnot v Zivoté déti v péstounské péci? Jak mohu jako péstoun
prispét ke zdravému budovani identity ditéte? Proces budovani identity je narocny a ovliviiuje ho mnozstvi véci z naseho
Zivota. U déti, které byly odebrany z vlastnich rodin, je tento proces obzvlasté obtizny. Jako péstouni vSak mate moznost
vytvéret pro déti vhodné podplrné prostiedi. BEhem seminare se zaméfime na porozuméni procesu budovani identity
ditéte. Dotkneme se i oblasti kontaktu déti s jejich biologickou rodinou. V rdmci seminare bude dostatek prostoru pro
otazky a bude mozZnost diskutovat konkrétni pribéhy déti, které jsou v péci ucastnikd.

2. | JAK REAGOVAT NA DETSKY PLAC A VZTEK (seminaf)

Magr. Ing. Katefina Novotna: Détska psychoterapeutka, rodinna a vychovna stieda 24. 01. 2024
poradkyné, autorka knihy Tvoje déti, moje déti, nase Stastna rodina (Grada), 9:15 - 12:15 (3 h)
zakladatelka a feditelka Terapeuticka linky Sluchatko. Mohli jste ji vidét v dokumentu
Ceské televize PIné hnizdo.

Na seminafi se budeme vénovat reakcim na détsky plac a vztek, coZ jsou situace, které mohou byt pro nds dospélé zvlasté
naroc¢né. Chceme vam poskytnout uzZitecné nastroje, jak |épe porozumét témto emociondlnim projeviim a jak na né
vhodné reagovat. Péstounska péce muze prinaset jedine¢né vyzvy, a proto se zaméfime na citlivé a podplrné pfristupy,
jak v téchto situacich pomahat détem, ale zaroven drzet hranice. Spolecné se dozvime, jakym zplsobem déti komunikuji
své nenaplnéné potieby, poskytneme vam naméty, jak v takovych situacich obnovit fungujici komunikaci s ditétem,
abyste spolec¢né mohli fesit vyzvy kazdodenniho Zivota.

3. | FINANCE V PP, ANEB KDYZ PENIZE NESTACI (ONLINE seminaf) pfesunuto na dtery
Magr. Lucie Policarova: poradkyné v oblasti socidlné-pravni, lektorka 26. 03. 2024
16:00 — 19:00 (3 h)

Jaké jsou mozZnosti péstount a jejich déti v dnesni situaci inflace a energetické krize? Seminar nabidne praktické rady,
o které dalsi socialni davky péstoun mUZe zazadat a jak. Predstavi nabidku rlznych nadaci, které pomahaji détem v
péstounské pécdi. A co kdyZ se péstoun nebo jeho dité dostane do dluhli a exekuci? Probereme, jak dluhlim predchazet,
a jak jim celit. Vysvétlime terminy jako exekuce, insolvenéni Fizeni, osobni bankrot. Pfedstavime dostupnou sit statni
i nestatni protidluhové pomoci s cilem dodat nadéji a silu postavit se ke svym sou¢asnym nebo budoucim finanénim
problémdm celem.




4. | EMPATICKOU KOMUNIKACI KE VZAJEMNEMU POROZUMENI
" | (workshop) stfreda 21. 02. 2024

Hana Svabikova: lektorka a facilitatorka, ktera nejéastéji pracuje s lidmi 9:15-12:15(3 h)
z pomahajicich profesi, ucitelskymi kolektivy a skupinami, které resi sloZitd témata

Komunikaci a s ni spojenymi emocemi se nevyhneme v Zadné oblasti naseho Zivota. At uz se jedna o rozmysleni, co se
sebou a svym ¢asem, nebo o to, jak |épe vyjit s rodinou, ¢i jak prohlubovat vztahy se svymi blizkymi a détmi — komunikace
je kli¢. Na workshopu zacneme zkoumat, kam zamérovat pozornost v narocnéjsich komunikacnich situacich, jak nakladat
s emocemi svymi i druhymi a taky, co délat, kdyz se chceme v komunikaci zlepsovat. To vSe prakticky, na ptikladech a na
zakladé principll ze svéta nenasilné komunikace.

5. | VYCHOVNE PROBLEMY U DOSPIVAJICICH V NRP (seminaF) sobota 24. 02. 2024
Jan Valis, DiS.: terapeut, poradce pro mladez, lektor 9:15-13:15 (4 h)

B&hem dospivani se €asto zaéinaji objevovat vychovné problémy, které jsme dfive nemuseli fesit. Cim to je a maji déti v
NRP néjaké specifické projevy? Nejen na tyto otazky se béhem semindre zaméfime. Prakticky ladény seminaf, jehoz
soucasti bude i prostor pro diskuzi a vase otdzky.

6. | MOJE TELO JE MOJE (seminaF)
; Karolina Bendova: Ucitelka a lektorka projektu Moje télo je moje — iniciativy zabyvajici sobota 24. 02. 2024
se tématem bodyshamingu, odstranéni jeho tabuizace a otevreni diskuze o ném ve 14:00 - 18:00 (4 h)
spolecnosti.

Na seminafi se budeme vénovat sebepfijeti — jak pfistupujeme k sobé a ke svému télu, abychom to dokazali zdravé predat
i détem. Podkapitolou této oblasti je sebehodnota. Toto téma je velice naro¢né zejména v détském véku a dospivani,
kdy se nazory teprve formuji, navic pod tlakem moderniho idedlu krasy, ktery je ve spolecnosti prezentovany. Budeme
posilovat kritické mysleni — tedy schopnost nepodléhat prvnimu dojmu, neprebirat nazory, ale pfipustit si nadhled di
odstup. Také se budeme vénovat posilovani respektu k jinakosti. Cilem programu je, aby vytvofil prostor pro zamysleni
se nad (vlastnim) vnimanim odlisnosti a podstaté respektu k sobé i ostatnim.

2. | DITE V PAPINAKU, ANEB JAK PREZIT S PUBERTAKEM (ONLINE seminaf) |
; Veronika Kanat: V ramci organizace Jules a Jim podporuje skoly a $kolni tfidy ve zvladani utery 27. 02. 2024
néronych situaci, vzdéldva vyulujici i rodi¢e. Na krizovém chatu Détstvi bez nasili | 16:00—19:00 (3 h)
pomaha détem a dospivajicim, ktefi zaZivaji nasili v blizkych vztazich.

Spolecné se podivdime na obdobi dospivani s nadhledem i poradné zblizka. Predstavime si poznatky z vyvojové
psychologie, které mohou pomoct najit klid, kdyZz je puberta nasich dospivajicich naro¢na. Detailnéji pak projdeme
jednotliva témata, ktera k dospivani neodmyslitelné patii, zabrousime také do aktudlniho kontextu. DlleZitym tématem
budou proto také technologie, téma dusevniho zdravi a hledani vlastni identity. A abychom méli konkrétni nastroje, jak
déti a dospivajici podpofit, pfedstavime si strategie na zvladani narocnych situaci a pobavime se také o vlastni
psychohygiené.

3. ZDRAVA RODINA — PECE O SEBE A RODINNE RITUALY (seminaF) sobota 09. 03. 2024
Milena Salomounova: lektorka pro zdravy Zivotni styl a jogu 9:15-13:15(4 h)

Jak jako péstouni mizeme sami prispét k tomu, aby nase rodina byla funkéni a zdrava? Pojdte ziskat tipy nebo se podélit
o ty své na tento prakticky seminar. Zaroven se dozvite, jak si na sebe v kazdodennim shonu udélat ¢as. Vyzkousite si
jednoduché techniky, které vas k tomu mohou dovést. V druhé c¢asti bude ¢as vénovan rodinnym ritualiim a pokusime se
najit to, co by v nasi rodiné mohlo byt pfijato. Dozvime se, proc to vSechno vlastné mame délat. Rozvineme téma divéry.
Cely seminar bude veden praktickou formou, vzajemnym sdilenim vlastnich zkusenosti a individualnim pristupem.




9 FILMOVY KLUB S DISKUZI (klub p&stoun) stfeda 13. 03. 2024
Kli¢ovi pracovnici DPR Cestou necestou 9:15-12:15(3 h)

Zveme vas na dopoledni posezeni u kvalitniho filmu s presahem do Zivotnich témat kolem déti, rodicovstvi a vychovy.
O filmu budeme nasledné diskutovat a pfip. i sdilet vlastni zkuSenosti.

10 JAK SI NAPRAVIT VZTAHY A DOBRE SE O NE STARAT (seminaf) utery 19. 03. 2024
Mgr. Lenka Foftova: psychoterapeutka, specidlni pedagozka 16:00 — 19:00 (3 h)

Jak si mGZeme napravit vztahy? Proc je dobré o né pedovat a jak to délat? Jak pfedchazet hromadéni kfivd, vzajemné se
respektovat a budovat vzajemnou divéru? Co ve vztazich je toxické a jak se to odnaucit? Prakticky ladény seminafr, kde se
budeme spoleéné bavit a inspirovat na téma zdravych vztahd.

11 ROMSKE DITE V PESTOUNSKE PECI (seminaF)
Mgr. Martina Vancakova: psycholozka, rodinna poradkyné, péstounka romskych
déti, spoluzakladatelka projektu Nase romské dité

sobota 23. 03. 2024
9:15 - 13:15 (4 h)

Ill

»T0 je ten temperament!” — véta, na kterou jsme my péstouni romskych déti uz alergicti. V ¢em je stejné a v ¢em se lisi
souziti s pfijatymi détmi jiného etnika, nez kterého jsme my sami? To je téma seminaie s psycholozkou s vlastnimi
péstounskymi zkusenostmi s témito détmi. Poodhalime také nékteré aspekty romské kultury a srovname je s obecné
Sifenymi stereotypy o Romech. Pobavime se i o tom, jak mizZeme pomoci romskym détem pfijimat samy sebe a nenechat
se zviklat okolim.

12. | ODLISNA SEXUALNI IDENTITA U DETi A JAK S Ni PRACOVAT (seminaf) | sobota 23. 03. 2024
Ing. Andrea Porschova: péstounka, psychoterapeutka, ucitelka, lektorka 14:00 - 18:00 (4 h)

Téma je uréeno pro péstouny pubertdlnich a dospivajicich déti, které maji sexualni ¢i identitni odliSnosti od svych
vrstevnik(, nebo v této oblasti proZivaji ,,experimentalni“ obdobi svého Zivota. Seminar zahrnuje soucasné poznatky
a pohledy na problematiku, stejné tak jako zkuSenosti a kazuistiky z psychoterapeutické praxe.

13. | KDYZ SE DETEM VE SKOLE NEDARI, ANEB S KYM A JAK RESIT OBTIZE
NEJEN V UCENI (seminaf)

PhDr. Renata Faltynova: psycholozka a specidlni pedagozka, kterd dlouhodobé sobota 06. 04. 2024
plsobi v pedagogicko-psychologické poradné. Zabyva se oblasti psychologického a 9:15 -13:15 (4 h)
specialné-pedagogického poradenstvi (vychova, obtize s u¢enim a chovanim, profesni
orientace zakl, napravy v oblasti uceni a pozornosti, rozvoj nadani).

Seminar se bude zamérovat na nejcastéjsi obtize déti s u¢enim v zakladni skole, a to od poc¢atku dochdazky az po devatou
tfidu. Zabyvat se budeme i motivaci k u¢eni, u¢ebnimi styly a strategiemi, kam a na koho se obracet v pripadé obtizi, role
Skolniho poradenského pracovisté a pedagogicko-psychologické poradny, jakou podporu mohou déti ve skole ziskat.
Dotkneme se i aktualniho zhorseného psychického stavu déti, nastinime, kdy a jaké odborniky kontaktovat. Soucasti bude
i diskuse nad konkrétnimi tématy ucastnika.

14. | KIDS' SKILLS — PRiISTUP ZAMERENY NA RESENi JAKO METODA PRO
PRACI S DETMI (ONLINE semin&F)

Mgr. Zdenka Stefanidesova: vychazi ze své dlouholeté praxe a zkusenosti prace Gtery 09. 04. 2024
ucitelky v klasickém Ceském, v alternativnim a v mezinarodnim Skolstvi. Jiz nékolik let se | 16:00 - 19:00 (3h)
naplno vénuje terapeutické, poradenské a lektorské cinnosti. Spolupracuje pfritom s
rodinami, doprovazejicimi organizacemi pro péstounské rodiny, pedagogickymi
pracovniky a socidlnimi pracovniky.




Predstaveni zajimavého podporujiciho pristupu v praci s détmi — konceptu "Kids' Skills", ktery byl vytvoreny Dr.
B. Furmanem a jeho spolupracovniky ve Finsku. Jedna se o metodu, ktera je vhodna pro préci s détmi jiz od Ctyr let a je
uplatnitelna ve skolnim prostredi, ve volnocasovych aktivitdch i pfi vychové v rodiné. U¢i déti ménit uhel pohledu
na ndroc¢né situace, vybrat si a trénovat dovednost, ktera sméruje k feseni situaci a k osobnimu rozvoji ditéte.

15. KDYZ PRIBEHY LECI (workshop) tery 23. 04. 2024

Ing. Bc. J'ulla,DIaS:kova: t(?rapeut‘ka, adoptivni mama a lektorka se zkusenosti 16:00 — 19:00 (3 h)
s doprovazenim péstounskych rodin.

Pribéhy jsou soucasti lidské spolecnosti od nepaméti. Pfibéhy a pohadky, které jsou ¢asto metaforou skutecnych Zivotnich
situaci, pomahaji détem zpracovat traumata, umoznuji jim vyjadfit a zpracovat jejich vlastni emoce. Identifikace
s postavami v pribéhu umoznuje détem vidét, Ze jejich pocity nejsou ojedinélé. Na workshopu si ukdaZzeme, jak mizeme
prostfednictvim terapeutickych pfibéh( posilovat vztah se svéfenymi détmi, budovat dlivéru a komunikovat s détmi
o naroc¢nych tématech. Vyzkousime si také, jak pribéhy oteviraji prostor pro rozhovor s détmi o tématech, kterd by jinak
mohla byt obtizna nebo citliva.

16. | PSYCHICKA ODOLNOST ANEB UMENI OHNOUT SE, ALE NEZLOMIT stieda 22. 05. 2024

(klub péstount) - 9:15 - 12:15 (3 h)
Kli¢ovi pracovnici DPR Cestou necestou

Jak odpovidat na zmény a neztracet pfitom sami sebe? Jak posilovat vlastni psychickou odolnost, ktera muze plsobit jako
protipdl traumatu? Na zazitkovém klubu péstoun( se pobavime o tom, co pro nds znamena psychickd odolnost, zazijete
si aktivity na jeji rozvoj, Iépe se s vlastni odolnosti sezndmite a také ziskate prostor pro vydechnuti a nacerpani sil.

17. | UVOD DO TERAPEUTICKEHO RODICOVSTVI (seminéi) sobota 25. 05. 2024
Mgr. Katefina Mrzenova: détska terapeutka, specialni pedagozka, lektorka 9:15-13:15 (4 h)

Vychovdvat déti s vyvojovym traumatem neni jednoduché. Bézné vychovné pristupy selhavaji, navzdory velké snaze
pecujicich osob bézné kazdodenni situace casto konci konfliktem, déti se citi nepfijaté a zranéné a casto to vypada,
Ze z toho neni cesty ven. V rdmci seminare se spolecné zaméfime na rlizné situace, které se svymi détmi mlzete doma
zazivat (emocni vybuchy ditéte, nerespektovani hranic, separacni Uzkost apod.) a za vyuZiti metody Terapeutického
rodicovstvi budeme spolecné hledat mozna reSeni a vychodiska.




PRAVIDLA UCASTI NA VZDELAVANI PRO PESTOUNY

Pfihlasenim na seminare poradané organizaci Cestou necestou pFijima ucastnik tato pravidla Gcasti na vzdélavani pro

péstouny v uvedeném znéni.

VZDELAVANI

DilleZitou soucasti vykonu péstounské péce je také vzdélavani. To je pro péstouny povinné
ze zdkona v rozsahu 24 hodin za rok (v pribéhu 12 mésict po sobé jdoucich od data uzavreni
prvni Dohody o vykonu péstounské péce).

Radi bychom Vam pomohli naplnit Vasi vzdélavaci povinnost, a to predevsim zajimavym,
pfinosnym a pro Vasi vychovu a péci o svérené dité prakticky vyuZitelnym zptsobem.

Z tohoto dlvodu pro Vas kazdorocné pripravujeme nabidku vzdélavani, ze které si mlzete
vybrat vzdélavani podle svych potreb tak, aby Vam bylo pfi vychové a péci o svérené dité
podporou a pomoci.

PRIHLASOVANI

Telefonicky na Cisle 739 482 877, e-mailem na adrese pestouni@cestounecestou.org

Kapacita seminafli je omezena. Pfi véasném prihlaseni mate vétsi moZnost vybéru
z nabizenych seminarl. PFfi pozdéjsim prihlasovani hrozi, Ze budou nékteré seminare jiz
obsazeny.

O pfipadném zruseni seminare Ci jinych zménach Vas vcas predem informujeme.

Pokud mate jiz absolvovano 24 h vzdélavani za vase vzdélavaci obdobi, bude na seminaf
upiednostnén zdjemce, ktery jesté tento pocet hodin neabsolvoval. V pfipadé, ze bude na
seminari misto, mlzete se ho také zucastnit.

MISTO KONANI

Zborovska 44, Praha 5

vvs

Nejbliz$i zastavky: Svandovo divadlo, Ujezd, Arbesovo namésti

OMLUVA ZE
SEMINARE

NemdazZete-li se na vzdélavaci akci dostavit, prosim omlouvejte se co nejdfive telefonicky Ci
SMS zprdvou na telefonnim Cisle 739482 877, e-mailem na adrese
pestouni@cestounecestou.org

Na Vase misto na seminari ¢ekaji ndahradnici, ktefi se jiz z kapacitnich divodd na seminar
nedostali. Vasim ohleduplnym chovanim a véasnou omluvou ze seminafe umoznite, aby
se mohli ¢ekajici nahradnici seminafe zucastnit. Dékujeme!

V ptipadé neucasti bez omluvy nebo pozdni omluvy bez fadného zdlvodnéni budou pFi
pfihlasovani na dalsi seminafe upfednostnéni zajemci, ktefi maji Fadnou dochazku.

V pfipadé nelcasti bez omluvy nebo pozdni omluvy bez fadného zdUvodnéni neni
organizace povinna péstounovi nabidnout pocet seminarll v takovém rozsahu, aby byl
schopen splnit svou 24hodinovou vzdélavaci povinnost.

PRICHOD A
PRUBEH

Prichazejte prosim cca 10 minut pred zacatkem akce.

Pokud lektor neurci jinak, bude v priibéhu akce jedna prestavka v dobé trvani max. 15 min.
Pozdni prichody a drivéjSi odchody ze seminare jsou mozné pouze po dohodé
s koordinatorem vzdélavani. Do absolvovanych hodin vzdélavani bude v takovém pripadé
zapoctena pouze doba skutecné ucasti na seminari.

OBCERSTVENI

Zajistény jsou pro Vas teplé a studené napoje.
Pokud jste prihlaseni na dva po sobé jdouci sobotni semindre, doporucujeme vzit si s sebou
vétsi svacinu. Pro stravovani je také mozné vyuzit nékterou z okolnich restauraci.

NABIZIME,
UVITAME

zvo

Nabidka nasich seminari je vytvorena tak, aby Vam byla napomocna a podporila Vas pri
péci a vychoveé svéreného ditéte.

Nabidka je sestavena komplexné tak, aby si kazdy z Vas v ni mél moZnost nalézt oblast, ktera
jej zajima ci kterou v rodiné aktualné resi.

Uvitame, kdyZ na seminare dorazite s dotazy, na néz byste radi v ramci seminar( dostali
odpovéd.
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Neostychejte se zeptat na to, co Vas zajima, s ¢im si chcete Iépe védét rady, cemu byste radi
hloubéji porozuméli, ceho se obavate nebo co Vas trapi.

Budeme radi, kdyZ se v ramci seminart aktivné zapojite.

POTVRZENI O
VZDELAVANI

Péstouni s dohodou uzavienou s Cestou necestou,z.U. obdrzi na vyzadani souhrnné
osvédceni o vzdélani za absolvované seminare. O osvédceni je mozZno si pozadat na
telefonnim cisle 739 482 877, e-mailem na adrese pestouni@cestounecestou.org nebo
osobné u koordinatora.

Péstouni u jinych doprovazejicich organizaci obdrzi osvédceni o vzdélavani pfimo na
seminafi.

DITE NA
SEMINARI

Potrebujete-li od nas zajistit hlidani ditéte po dobu seminare, kontaktujte nas na tel.
739 482 877, na e-mailu pestouni@cestounecestou.org, nebo skrze svého klicového
pracovnika NEJPOZDEJI 14 DNi PRED KONANiIM SEMINARE. Po tomto terminu jiz
nemUzeme hlidani Vaseho ditéte zajistit. Vyjimkou je situace, kdy neni naplnéna kapacita
skupinky hlidanych déti.

Pfi objednani hlidani ditéte budou uprednostnéni ti zajemci o hlidani, ktefi se ozvali jako
prvni.

Hlidani ditéte ucastnika, ktery nema Dohodu o vykonu péstounské péce s organizaci
Cestou necestou, je zpoplatnéno castkou 50 K¢ za hodinu hlidani ditéte.

Vékovy limit pro hlidané dité je 10 let. Pro starsi déti jiz hlidani nezajistujeme. O pripadné
odlvodnéné vyjimce rozhodne predem koordinator jiz ve chvili objednavani hlidani pro dité.
Nenahlasené dité Vam pohlidat nemtZeme. Neni ani moZné nechat dité v prostorach
vzdéldvani bez dozoru ani jej vzit ssebou na seminai. Ucast déti (ani miminek)
v pfedndskové mistnosti v priibéhu seminafe neni mozna! Ucastnik s nehlidanym ditétem
se tedy nemuZe seminare zlcastnit a bude odeslan dom.

Hlidani déti probiha v prostorach, které nejsou détskym koutkem ani nejsou pfimo urceny
k hlidani déti.

Na hlidani je mozné dorazit maximalné 15 min pred konanim seminare, ne drive.

V pripadé, ze se v pribéhu hlidani ukaze, zZe je pro dité hlidani narocné, pozadame péstouna
o odchod ze seminare a vyzvednuti si ditéte z hlidani.

Potrebujete-li objednané hlidani zrusit, zruste je prosim co nejdrive, nejpozdéji 24 hodin
predem, telefonicky, SMS zpravou, e-mailem c¢i osobné. Na hlidani ¢ekaji nahradnici, ktefi
byli z kapacitnich dlvodl odmitnuti.

V pfipadé nelcasti ditéte bez omluvy nebo pozdni omluvy bez fadného zdlvodnéni budou
pfi pfihlasovani hlidani na dalsi seminare uprednostnéni ti zajemci, jejichz déti maji
fadnou dochazku.

MLCENLIVOST

Kazdy ucastnik vzdélavani se pfihlasenim na semindaf zavazuje k zachovani micenlivosti
ohledné jakychkoli osobnich Udaji nebo informaci, které se ve vztahu k ostatnim
Ucastniklm vzdélavani dozvi v jeho pribéhu.

BEZPECNOST

V pfipadé mimoradné udalosti je kazdy ucastnik vzdélavani povinen snazit se o zachranu
Zivotl a zdravi a o minimalizaci Skod. V pripadé zavazné udalosti vyZadujici odborny zasah
ucastnik privola pomoc |ékarskou, technickou ¢i policejni.

PRISLUSNA TELEFONNI CISLA: Hasi¢i — 150, Zdravotnici - 112, 155, Policie CR — 158

SEMINARE
NA MIiRU

Doprovazejicim organizacim a OSPODUm nabizime pfipravu seminafe na miru dle jejich
poZadavkd.

V pfipadé zajmu o seminaf na miru nas kontaktujte na telefonnim ¢isle 739 482 877 nebo
na e-mailové adrese pestouni@cestounecestou.org

ZMENY

Organizace Cestou necestou, z.U. si v nezbytnych pfipadech vyhrazuje pravo zmény zde
uvedenych informaci.
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