NEJSTEVTOM SAMI!

,5,7 PODPURNA SEBEZKUSENOSTNiI
SKUPINA PRO NAHRADNI RODICE
ZKUSME BYT TERAPEUTICKYMI RODICI

NASE PODPURNA SKUPINA

Bude pokracovat v tom, co jsme jiz zapocali v minulém pravidelném
setkavaniv letech 2022/2023.

Skupina bude tentokrat zaméfena kromé sdileni také na porozuméni
konceptu terapeutického rodicovstvi. Tento koncept vychdzi z nejnovéjsich
poznatki neurobiologie a je postaven na zdkladech terapie DDP (Dyadické
vyvojové terapie), kterd je urcena pro rodiny s détmi s nejistou vztahovou
vazbou a ndsledky vyvojového traumatu. Cilem je hlubsi porozuméni
chovani pfijatych déti, porozuméni vlastnimu chovani a ziskani Gc¢innych
nastrojl pro zdravy vyvoj déti.

Nase skupina bude i nadale vytvéret bezpecny prostor pro sdileni a vyménu
zkuSenosti, starosti i radosti s vychovou prijatych déti, které se ocitli

v systému NRP a které si nesou s sebou svoji Zivotni historii, traumata

a osobni pfibéhy casto velmi zatézujici.

Skupina je uzavrend, s max. poctem 15 iicastniku. Skupinu vedou lektorky

Lucie a Julia. U¢ast na skupiné se bude zapocitdvat do vzdéldvani.

CO VAM SKUPINA MUZE DAT
® Sdileni a fedeni vychovnych otdzek a problémd prijatych déti
® Vzdjemné podpora péstound proZivajicich podobné situace

® Eliminace pocitu izolace pfi fedeni riiznych specifickych situaci
souvisejicich s péstounstvim

® Lepsi porozuméni svéfenému ditéti i sobé samé/mu
® VEtsi pochopeni pro to, co se s ditétem déje

® Nacvik vhodnych vychovnych pristupl v konkrétnich
ndro¢nych situacich

® Zvyseni vychovnych kompetenci a rozsifeni kompetenci
o dalsi dovednosti

® Moznost nahlédnout své problémy jinak

® Podporu v tézkych situacich

SKUPINU VEDOU LUCIE SALACOVA A JULIA DLASKOVA
Setkani od 16:00 do 19:00 hodin
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PRIHLASOVANI

Adresa: Cestou necestou, Zborovska 40, Praha 5 (pobliz zastavky Svandovo divadlo),
tel.: 734 257 502, e-mail: dlaskova@cestounecestou.org, www.cestounecestou.org

V pfipadé potieby zajistime hlidani déti.

Mgr. Lucie Salacova

Socidlni pracovnice, krizova interventka,

facilitatorka a lektorka. Specializuje se na
. oblast NRP. Zamétuje se na metodickou

cinnost a poradenstvi rodinam zaméfené

zejména na podporu vztahové vazby. Je
» lektorkou seminafti na podporu rodinnych
vztahii, péce o déti a krizovou intervenci.

Ing. Bc. Julia Dlaskova

Vedouci doprovazeni péstounskych

rodin. Pivodné ekonomka pracujici

v oblasti rozvoje a vzdélavani dospélych,
posledni roky také socialni pracovnice

s absolvovanym dlouhodobym
sebezku3enostnim vycvikem v psychoterapii
a osobni zkuSenosti s NRP.




