Obcanské sdruzeni CESTOU NECESTOU,
Naplavni 2013/1, Praha 2

VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2011

., Co délas pro sebe, délds pro druhé.

Co délds pro druhé, délas pro sebe.”( N.D. Walsch)
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Udaje o organizaci

Nazev obcanského sdruzeni ( dale jen OS): Cestou necestou

Sidlo OS: Naplavni 2013/1, 120 00, Praha 2

ICO: 22895299

DIC: CZ22895299

Registrace MV dne 30.3. 2011

OS je dobrovolné a nezavislé a sdruzuje ¢leny na zakladé jejich spole¢ného zajmu.

OS je pravnickou osobou.

Kontakt: cestou.necestou@centrum.cz

Statutarni zastupce: Mgr. Markéta Refichova - pfedsedkyné

Robert Neradil - mistopredseda

Mgr. Katefina Dunovska - vedouci Centra pro podporu rodiny

Cleny OS jsou:

Mgr.lgor Grimmich
Olga Medlinova Dis.
Olga Malaskova, Dis.

Mgr. Katefina Kahanova
PhDr. Ivana Veltrubska

Poslani a cil ¢innosti

Poslanim OS Cestou necestou je prostfednictvim podpory ohrozenych déti a rodin

a déti umisténych v détskych domovech osetreni nebo zmirnéni psychickych obtizi, emociondlni

a socialni rozvoj osobnosti, zlepseni socidlniho chovani, posileni vztah(l v rodiné a priprava déti na
samostatny a hodnotny Zivot po odchodu z détského domova.

Hlavni formy a prostiedky pro dosazeni cilG

)l
)l
)l

Vybudovani Centra pro podporu rodiny- komplexni sluzby pro ohrozené rodiny
Psychosocidlni poradenstvi, individualni a skupinova terapie, rodinna terapie

Preventivni a terapeutické pobyty pro déti z ohrozenych rodin, pro celé ohrozené rodiny, déti
z détskych domov a jejich rodice, déti z détskych domovu a hostitelské rodiny

Vybudovani Rodinného domova - alternativy détského domova - pobytového, vzdélavaciho a
terapeutického zafizeni pro déti a rodice

Vzdélavani pracovnikll pomahajicich profesi
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Realizovany projekt:

PROJEKT CENTRUM PRO PODPORU RODINY
- NOVY TYP SLUZBY véetné pobytové sluzby pro déti - KONCEPCE

Nové Centrum pro podporu rodiny vytvafi koncepci poradenské sluzby pro rodiny a pobytové sluzby pro
ohrozené déti, kterd umoznuje obci s rozsifenou plsobnosti fesit zdvazné problémy "svych" ohrozenych
rodin velice efektivnim, pruznym a citlivym zpGsobem. V ramci CR jde unikétni projekt reagujici na
dlouhodobou kritiku systému péce o déti od Evropské unie i nasich odbornikd. Tento projekt je plné v
souladu s vladou schvalenou Transformaci a sjednocenim systému péce o ohrozené déti fizenou MPSV.

Centrum pro rodinu:

0 poskytuje rodindm ambulantni psychologickou, terapeutickou a socidlni pomoc v feseni
slozitych zivotnich situaci. Pomoc je zaméfena téz na rodiny péstounské.

provadi diagnostiku rodiny, jejiz dité je ohroZzeno umisténim do jiné formy péce
0 poskytuje ditéti pobyt v bezpec¢ném prostiedi po dobu nezbytné dlouhou k vyreseni situace
véetné odlehcovacich pobytl
0 pomaha rodiné upravit podminky tak, aby se dité umisténé v Ustavni péci mohlo vratit zpét
dom
0 dava podnét k umisténi ditéte do péstounské péce, pokud je to v nejlepsim zajmu ditéte

Pripravované projekty:

PROJEKT CESTA K DETEM

Projekt je zaméfen na psychicky a socialné ohrozené déti a jejich rodiny. Jedna se o celoro¢ni
pravidelnou terapeutickou praci s psychicky a socidlné ohrozenymi rodinami-terapie individualni,
skupinova, prace s rodici, prace s celou rodinou.
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Cil projektu

Cilem projektu je osetieni nebo zmirnéni psychickych obtizi, emocionalni a socialni rozvoj
osobnosti, posileni kladného potencialu klientd, zdravé zvladani stresovych a konfliktnich situaci, posileni
vztah( v rodiné, zlepseni socidlniho chovani déti, zaziti pocitu radosti a osobni hrdosti, uvédomovani se
pocitu sounalezitosti a zodpovédnosti,posileni zdravych vztaht v rodiné, tedy celkové zvyseni kvality
zivota.

Cilova skupina a jeji charakteristika

Cilovou skupinou jsou nejen psychicky a socialné ohrozené déti, ale i jejich rodice, pfip. jiné blizké
osoby, které maji dité v péci.. Tyto déti jsou emocné a socidlné deprivované, ¢asto v dlsledku prozitého
s vyraznymi projevy agresivity ¢i autoagrese a celkové emocni nestability, maji vyrazné problémy se
sebeprijetim, respektovani hranic a vychovné problémy ve skole.

Popis vychozi situace

Jednd se o terapeutickou a specidlné pedagogickou praci s ohrozenymi détmi, sméfujici k nalézani
vhodnych zpulsobU o3detieni psychickych, vztahovych a vychovnych obtizi.

Popis aktivit projektu:

psychosocialni prace s détmi individualni - oSetfeni nebo zmirnéni psychickych obtizi, emocionalni a
socialni rozvoj osobnosti, zlepseni socidlniho chovani, posileni kladného potencialu klient( a vztahl v
rodiné, zlepseni zvladani stresovych a konfliktnich situaci

psychosocialni prace s rodici - podpora kontaktu s rodici, pfiprava na rodinnou terapii, posilovani a
podporovani rodice ve zdravém vztahu k détem,

psychosocialni prace s rodinou - sanace rodin, rodinna terapie
psychosocialni prace s détmi skupinova - skupinova prace se vztahy, zivotnimi zkusenostmi a emocemi

PROJEKT MOJE CESTA

Psychosocidlni tfimési¢ni kurs s vikendovym pobytem pro déti z rodin ohrozenych socidlnim vylou¢enim a
déti z détskych domova.

Hlavni témata projektu Moje cesta:

Sebeprezentace- jak vidim sebe, jak mé vidi ostatni, jak mé vidi moji blizci
Vytvareni spolecnych pravidel skupiny

Sdileni a hranice

Naslouchani

Pocity

Vrozené dispozice a co s tim

Empatie

Konflikty — rozpoznani konflikt(, zplsoby reseni, obranné reakce, vnitini konflikty
Krize

Primérené jednani v rGznych situacich

Komunikace

Mdj zivot ted'
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Prani
Pravo volby
Moje budoucnost

Etapy projektu

Zahajovaci ¢ast 5x 2,5 hodinové schiizky 1x tydné - informace, navazani kontaktu, budovani davéry,
zakladni pravidla

Pobyt —vikendovy: 8 hodin psychosocidlni prdce denné a volnocasové aktivity (vylety, hry, tdbordk...)
Zakonceni — 5x 2,5 hodinové schlizky béhem 1 mésice — zpétné vazby, plany do budoucna

Cilem kursu je prostfednictvim terapeutickych technik, ndcviku komunikacnich dovednosti, posilovanim
kladného potencidlu déti a vytvofenim , zdravych” vztah(l ve skupiné posileni pocitu bezpedi, jistoty,
dvéry, hranic, zmirnéni nevhodnych projevl chovani- tedy socidlni zac¢leriovani, podpora samostatnosti
a zvyseni kvality Zivota.

REALIZACNI TYM

1 Mgr. Markéta Refichova - predsedkyné OS a terapeutka
VS speciélni pedagogika
Integrovany vycvik (200 hod)
Vycvik v kratké terapii se zamérenim na rodinnou terapii (120 hod)
Supervizni vycvik (120hod)
Supervizni vycvik Il ( 140 hod)
Arteterapie se zamérenim na dramaterapii (20 hod)
Vyznam a vyuziti symbolQ snu v psychologické praxi (24 hod)
Transak¢ni analyza- Zivotni scénare (19 hod)
Kurs TA 101

10 let odborné praxe - specialné pedagogicka a terapeuticka prace u klientl s handicapem, psychicky a
socialné ohrozenych déti a rodin, individualni a rodinna terapie v détskych domovech, supervize

1 Mgr. Katefina Dunovska - vedouci Centra pro podporu rodiny, socialni pracovnice

magisterské studium na Fakulta humanitnich studii UK, katedra Rizeni a supervize v pomahajicich
profesich

Evangelicka teologicka fakulta Univerzity Karlovy, bakaldisky obor Socidlni a pastora¢ni prace, ziskan titul
Bc.

Vyssi odbornd skola Jabok v Praze, obor Socialni pedagogika a teologie, ziskan titul diplomovany
Specialista v oboru socialni prace - Dis.

VTl trenér - vycvik videotrénink interakci ( 200 hod)
Spravni fad v socialni oblasti (9 hod)

1 Mgr.Igor Grimmich - terapeut

VS Speciélni pedagogika
Vycvik SUR (500 hod)
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25 let odborné praxe — nyni feditel DD Dubenec, specidlné pedagogicka, vychovna a terapeuticka prace u
déti umisténych v zafizeni Ustavni péce, psychicky a socidlné ohrozenych
déti

1 Olga Medlinova, Dis. - muzikoterapeutka, supervizor
VOS socialni
22 praxe — feditelka OCH Strakonice, muzikoterapeutka, supervizorka
Supervizni vycvik (120 hod)

Lektorsky kurz (175 hod)

Socialné-psychologicka rehabilitace a aktivizace (125 hod.)

Socialné psychologicky vycvik v komunika¢nich dovednostech (100 hod.)
Manazersky kurz pro pracovniky charit (106 hod.)

Rozvoj personalniho managementu (72 hod.)

Relaxa¢ni techniky (24 hod.)

Konstruktivni rozhovor (48 hod.)

1 Robert Neradil - koordinator pobyti, asistent
SS+DPS
6 let odborné praxe — spoluprace pfi realizacich terapeutickych aktivit, vychovatel DD

1 PhDr. Ivana Veltrubska - garant a supervizor projekti
Doktorat filozofie na FF UK
Vycviky:
Systémové terapie
SUR
Leunerova metoda
Systemicka terapie
Transak¢ni analyza
Skupinova analyza
Supervize

35 let praxe — psycholozka, supervizorka, soudni znalec v oboru détské a klinické psychologie, pedagozka
UK Praha
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PROJEKT CENTRUM pro podporu rodiny

NOVY TYP SLUZBY PRO RODINY véetné pobytové sluzby pro déti - KONCEPCE

V listopadu 2011 bylo otevieno Centrum pro podporu rodiny, jehoz poslanim je pomahat vysoce
ohrozenym détem a rodinam. Projekt obcanského sdruzeni sidli v Praze 5 v Plzenské ulici ¢. 174.
3 L ok :’t“t'

ZAMER
Nové Centrum pro podporu rodiny vytvaii koncepci poradenské sluzby pro rodiny a pobytové sluzby pro
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