NABIDKA VZDELAVANI PRO PESTOUNY
NA ROK 2026
CESTOU NECESTOU
Anotace jednotlivych kurzl

vwvs

Détsky mozek pod zatézi: trauma, vazba a co vidime v chovani
(seminar)

Mgr. Lucie Baliharova: Vystudovala Socidlni politiku a socialni praci na Zapadocéeské
1. univerzité v Plzni, pracovala jako lektorka primarni prevence na zakladnich Skolach
a nasledné jako vedouci podporovaného zaméstnavani pro osoby se zdravotnim 9:00 - 13:00 (4 h)
postizenim. Pro zvySeni odbornosti pfi doprovazeni péstounskych rodin je od roku 2022
navic certifikovanou lektorkou kurzd na téma Vyvojového traumatu a Terapeutického
rodicovstvi, nebot absolvovala vycvik lektor( pro tuto tematiku pod organizaci ATTA.

sobota 21. 2. 2026

V rdmci seminare lektorka sezndmi Gcastniky s projevy vyvojového traumatu, jak se odliSuje od jinych traumat,

kdy a jak vznika a jak ovliviiuje vyvoj mozku déti. Jaka je jeho souvislost s attachmentem neboli citovou vazbou déti.
Dotkne se i toho, z jakého dlivodu se ¢asto zaménuje za ADHD. Zabyvat se bude i projevy traumatu v chovani déti

a jak je moZné na né reagovat z pozice dospélého pecujiciho.

2. | Jak zasahne vykon trestu do Zivota péstounské rodiny (ONLINE

seminar)
Mgr. Kamil Litvik: Dlouhodobé se vénuje socialni préci. V minulosti pracoval jako e
socialni pracovnik na méstském Gradé i Uradu prace CR, inspektor kvality socialné- 16:30-19:30 (3 h)

pravni ochrany, vedouci socidlniho Useku v domoveé pro seniory a jako vedouci NZDM
a poradny. Nyni uz 8 let pusobi ve Véznici Kutim, kde pracuje jako socialni pracovnik.

Seminar nabizi péstouniim komplexni vhled do toho, jak vykon trestu odnéti svobody jednoho z ¢lent biologické rodiny
maze ovlivnit fungovani péstounské rodiny, dynamiku vztah( i potfeby ditéte. U¢astnici ziskaji ucelenou predstavu o tom,
jaké procesy probihaji uvnitf véznic a jak na né miZe péstounska rodina reagovat v ramci péce a podpory ditéte.
Program se zaméri predevsim na tti oblasti:

1. Prace socidlniho pracovnika ve véznici — kdo je jeho klient, jaké jsou jeho kompetence, jak probihd komunikace
s rodinami a jak mlze péstounska rodina vyuzit jeho podporu.

2. Pravidla a praxe vézeriskych navstév — jak jsou organizovdny, jak mohou probihat setkdni s ditétem a na co se rodina
mUzZe pripravit.

3. MoZnosti a limity kontaktu odsouzeného s rodinou a détmi — telefonaty, korespondence, online kontakt (pokud
je dostupny), schvalovaci procesy a faktory, které tyto formy ovlivruji.

Ugastnici si odnesou nejen znalost zakladnich pravidel a procest VTOS, ale také praktické informace pro bezpeéné a citlivé
provazeni ditéte situaci, v niZ je jeho rodic nebo jiny blizky ve vykonu trestu.




3. | Jak se neztratit na internetu (seminar)

Mgr. Karel Rezaé, Ph.D.: Vyucuje socialni praci se zaméfenim na praci s détmi

a rodinou na Filozofické fakulté Zapadoceské univerzity v Plzni a na Evangelické
teologické fakulté Univerzity Karlovy. Dlouhodobé se prakticky i vyzkumné zabyva
oblastmi nahradni rodinné péce, vychovnymi p¥istupy, rozvojem potencialu déti 9:00 - 12:00 (3 h)
a tématem deinstitucionalizace. Vénuje se lektorovani kurzd pro socialni pracovniky
a péstouny. Pracoval 7 let jako socialni pracovnik nahradni rodinné péce v organizaci
povérené doprovazenim péstounskych rodin.

stfeda 25. 2. 2026

Cilem seminare je seznamit Ucastniky s internetem jako prostredim, které détem i rodicim pfinasi nejen prileZitosti,
ale i rGiznd rizika a nastrahy. U¢astnici ziskaji prehled o tom, kdy a jak dité vhodné a bezpeéné seznamovat s internetem,
jak vést dité ke schopnosti kritického mysleni a jaké mohou byt dlisledky zanedbani digitalni vychovy. Soucasti jsou také
doporuceni, jak se ve svété premiry informaci a dezinformaci orientovat a jak posuzovat jejich relevanci a spolehlivosti.
Seminar nabidne prehled hlavnich zasad bezpecného vyuZivani internetu a doporuceni pro ucinnou prevenci rizik
spojenych s online prostiedim. V rdmci seminare jsou témata otevirana diskuzni formou vyzdvihujici sdileni zkusenosti.

4. | O trestech jinak: pro€ vznikaji a co mlizeme délat misto nich (ONLINE
seminar)

Mgr. Petr Janousek: Prochazi svéty sociologie, socialni préce, psychoterapie
a lektorovani. V socidlni praci pracoval v rliznych neziskovych organizaci, jednu z nich
zalozil a vénoval se tématlm lidi se zavislosti, lidi v sexbyznysu a etnickymi minoritami.
Pracoval v komunité pro lidi Uspésné v jednotlivé oblasti Zivota (ekonomika, byznys), ale 16:00 - 19:00 (3 h)
zaroven lidi s problémem v jinych oblastech Zivota (zavislosti, vztahy, osobni vyhoteni,
existencialni krize). Znalost sociologie mé naucila vénovat pozornost i strukturam,
do kterych je ¢lovék zarazen a rolim, které v nich zastava - at uz jde o osobni ¢i rodinné
vztahy, prdci nebo jiné instituce a organizace.

utery 17. 3. 2026

Na setkdni s péstouny budeme diskutovat a sdilet tipy jak vychovavat, jaké jsou fyzické tresty, jak nastavovat hranice
ve vychové a jaké jiné druhy trestl mUZeme pouzivat i pro¢ tresty pouzivdme. Budeme vzdjemné sdilet i svoji
nedokonalost, strasti, sdilet pfiklady dobré a efektivni praxe a zkuSenosti s vychovou. DalSim tématem je agrese a prace
se vztekem, emocemi, coZ jsou nejcastéjsi divody, kdy reagujeme fyzickymi tresty. Semindr je zaméren na rozbor
realnych situaci, které bézné zazivame s nezbytnou podporou teoretickych principl vychovy.

5. | Cesta k bezpeci: jak podpofrit dité s vyvojovym traumatem (semina¥)
Mgr. Lucie Baliharova: Vyucuje sociélni praci se zaméfenim na praci s détmi a rodinou
na Filozofické fakulté Zapadoceské univerzity v Plzni a na Evangelické teologické fakulté | sobota 21. 3. 2026
Univerzity Karlovy. Dlouhodobé se prakticky i vyzkumné zabyva oblastmi nahradni 9:00 — 13:00 (4 h)
rodinné péce, vychovnymi pfistupy, rozvojem potencidlu déti a tématem
deinstitucionalizace.

V semindri se bude lektorka zabyvat souvislostmi projevl chovani a traumatu, dlraz bude kladen na moznosti pomoci
a podpory témto détem v domdacim prostfedi. Dotkne se pristupu zvaného ,Terapeutické rodicovstvi“, ktery prinasi
mnoho odpovédi na tyto oblasti. Probere principy péce o déti s vyvojovym traumatem a jak znovu vybudovat v ditéti
dlvéru a pocit bezpeci. Jak mze nahradni rodi¢ podpofrit dité a zaroven posilit sebe a jejich vzajemny vztah.




6. | Kolektivy v ONLINE prostredi (seminaF)

Mgr. Karel Reza¢, Ph.D.: Vyutuje socialni praci se zaméfenim na praci s détmi a rodinou
na Filozofické fakulté Zapadoceské univerzity v Plzni a na Evangelické teologické fakulté stfeda 25. 3. 2026
Univerzity Karlovy. Dlouhodobé se prakticky i vyzkumné zabyva oblastmi nahradni 9:00 — 12:00 (3 h)
rodinné péce, vychovnymi pristupy, rozvojem potencidlu déti a tématem
deinstitucionalizace. Vénuje se lektorovani kurzd pro socialni pracovniky a péstouny.
Pracoval 7 let jako socidlni pracovnik nahradni rodinné péce v organizaci povérené
doprovazenim péstounskych rodin.

Seminar se zaméfuje na rozvoj znalosti a vychovnych dovednosti v oblasti online kolektivi a socidlnich siti. U¢astnici
se seznami s nejcastéji vyuzivanymi platformami, jako jsou Facebook, YouTube, Instagram, TikTok, X (Twitter) a dalsi,
které jsou pro dnesni déti a mladeZz béZnou soucasti Zivota. Diskutovana jsou jak rizika, tak i ptinosy online komunikace
a komunitniho Zivota v digitalnim prostredi. Soucasti programu je téma kybersSikany a jeji prevence. Pozornost je téz
fenoménu pocitacovych her a disledkim nadmérného hrani. Seminar probiha interaktivni formou, ktera podporuje
sdileni zkuSenosti a otevienou diskusi mezi ucastniky.

7. | Uméla inteligence - prednosti a rizika pro déti (ONLINE seminér) Gtery 21. 4. 2026
Mgr. Karel Rezaé, Ph.D.: (viz vye) 16:00 — 19:00 (3 h)

Cilem seminare je prohloubit povédomi ucastniki o technologii umélé inteligence v jejich rGznych aplikovanych
podobach. Uméla inteligence (Al) prinasi nové vyzvy a prilezitosti, které jsou na jedné strané potencialnim ohrozenim
a na strané druhé pfileZitosti k rozvoji a efektivité. Ucastnici se sezndmi s principy Al, ziskaji struénou instruktdz
k nejpouzivanéjsim nastrojlim, vyzkousi si zakladni uzivatelskou praci s jazykovym modelem, tvorbu obrazk( i hudby,
aby porozuméli podstaté této technologie, ktera mlze slouzit jako nebezpecny nastroj napriklad k Sikané déti, nebo jim
pomocilépe a jednoduseji pozndavat svét kolem sebe a rozvijet vlastni kreativitu. Soucasti je spolecna diskuze o vybranych
medidlnich udalostech prezentujicich ptiznivé i nepfiznivé dlsledky uzivani Al (nejen) détmi.

8. | Tahnout za jeden provaz: moznosti a hranice spoluprace se

socialnim pracovnikem (semindF)

Bc. Alzbéta Hrabov3, DiS.: Vystudovala obor socidlni prace na ETF a od dokonceni stieda 22. 4. 2026
studia se socialni praci vénuje. Ma za sebou sedmiletou praxi v Nizkoprahovém zafizeni 9:00 — 12:00 (4 h)
pro déti a mladeZ v Praze Kobylisich. V tomto zafizeni byla posledni tfi roky vedouci
sluzby. V ramci profese absolvovala sebezkusenostni vycvik a také kompletni vycvik
v krizové intervenci v organizaci Remedium.

Spoluprace se socialnimi pracovniky je jednim z klicovych pilitli péstounské péce. Na seminafi se spole¢né zamérime
na to, s ¢im se na svého sociadlniho pracovnika miZete obracet, v éem vam muZe poradit a podpofit vas, a jak spolupraci
nastavit tak, aby byla oboustranné funkéni a pfinosnd. Budeme také mluvit o tom, jak oteviené komunikovat i o citlivych
tématech, jak fict, Ze se o nééem hovori tézko, a jak si udrzet respektujici a dlvéryplny vztah. Zaroven si vyjasnime,
kde uz role socialniho pracovnika konci — at uz z hlediska odbornosti, nebo ¢asové kapacity — a proc je dulezité rozumét
jejich hranicim i vlastnim odpovédnostem.

Cilem seminare je nabidnout prostor pro sdileni zkusenosti, otazky z praxe a spolecné hledani zplisobd, jak mize dobra
spoluprace pomahat nejen péstoundm, ale predevsim détem v jejich péci.




9. | Acoja, péstoun? (seminaf)

Mgr. Jana Malikova: Vystudovala Fakultu humanitnich studii UK Praha a Fakultu
télesné vychovy a sportu UK Praha, obor pedagogicky Tv-Bi. M3 tficet let praxe v oblasti
NRP, deset let se vénuje psychoterapii v soukromé praxi a jako lektorka hlavné sobota 25. 4. 2026
problematice attachmentu a terapeutického rodicovstvi. Patii do Ceské asociace pro 9:00 - 13:00 (4 h)
psychoterapii a absolvovala terapeutické vycviky Integrativni rodinna terapie, NLP
Master Practitioner, Systemickd supervize a koucovani. Také vede individudlni i rodinné
terapie.

Seminar se vice zaméri na potreby samotnych péstound. Budete mit moZnost zamyslet se nad vlastnimi pocity ohledné
péce o prijaté déti. Podivame se i na to, jak nase emoce vychovu déti, vztah s nimi ovliviuji a co mizeme udélat pro to,
abychom si dovolili své pocity proZivat a zaroven je zvladali. Tématem budou i mozné zisky a ztraty spojené s roli
péstouna, jak péstounska péce a emoce s ni spojené ovliviiuji nase pratelské a partnerské vztahy.

10. | Sexualita a intimita v Zivoté déti a dospivajicich (semindF)
Bc. Eva Kachova, DiS.: Vystudovala socialni préci a socidlni pedagogiku a pres deset let
se pohybuje v sociadlnich sluzbach, zejména zamérenych na podporu mladych lidi. stfeda 29. 4. 2026
Ve svém soucasném zaméstnani v Centru Naruc provazi lidi na cesté k jejich zotaveni 9:00 — 12:00 (3 h)
z psychickych potizi. Pomaha jim zorientovat se ve své situaci, promyslet a uskutecnit
dalsi kroky smérujici k vétsi zivotni stabilité, spokojenosti a vyhledani vhodnych opor a
zdroju.

Na svété neni moc prirozenéjsich véci, nez je sex. Potkdvdme se skrze néj se zdkladnimi lidskymi potfebami, které
ma v sobé kazdy z nas. Sexualita vSak zahrnuje mnohem vic a rovnéz intimita je nedilnou a podstatnou soucasti Zivota
— potrebujeme ji k dobrému napojeni na druhé a tim padem i budovani pevnych vztahl. Zaroven toto téma provazi
dlouhodobé ve spolecnosti urcita opatrnost, spousta studu, obav a strach. Proc je tak obtizné sexualitu prozivat a mluvit
o ni, zvlast s détmi a dospivajicimi? Pojdme v bezpeéném prostoru spolecné zjistit, jak si mizete byt v rozhovoru
o sexualité a intimité s mladymi lidmi jisté;si.

11. | Télo jako opora: malé cviky pro velkou ulevu (seminar)

Mgr. David Havelka: Vystudoval obor Fyzioterapie na Masarykové univerzité v Brng,
sportovnim nadsencem je odjakZiva. KdyzZ se v roce 2019 rozhodoval, kam dal smérovat, sobota 16. 5. 2026
fyzioterapie byla jasna volba. Sdm do té doby pfi sportu prodélal nékolik zranéni a 9:00 — 13:00 (4 h)
presné vi, jak deprimujici to mize byt... Diky vhodné nastavené terapii se vSak vzdy
vratil k milovanému sportu — vétsinou i o néco silnéjsi a snad i moudrejsi. Sport a
neutichajici radost z pohybu ho doprovazi, nastésti, dodnes!

Na jaka témata se muzZete tésit? Béhem ctyr hodin si nastinime, jak v dnesnim zrychleném a chaotickém svété
nezapominat také sami na sebe. ProtoZe teprve tehdy dokdZeme byt pravou oporou pro druhé. Konkrétné se pobavime
o tématech:

Pohyb jako Iék.

Télo, mysl, duch.

Spolecny pohyb — cesta k blizkosti.

Co kdyZ mé to nebavi?

Soucasti seminare budou i praktické ukazky jednoduchych cvikl a technik, které mazete vyuzit béhem dne - kdykoli
a kdekoli.




12.

Prace se stresem u déti a dospélych (ONLINE semina¥)

Mgr. Silvie Houstavova: Je psycholozka s vice ne? pétadvacetiletou praxi v oboru.
Specializuje se na praci s détmi, dospivajicimi a dospélymi. Pfi individualnim nebo
skupinovém provazeni svych klientl se zaméruje na podporu jejich dusevniho zdravi,
osobniho rozvoje a zvysovani celkové zZivotni pohody. Dlouhodobé plisobi jako lektorka
vzdélavacich a rozvojovych program( pro pedagogy a dalsi odborniky a odbornice

z rozmanitych profesnich oblasti.

utery 19. 5. 2026
16:00 — 19:00 (3 h)

Webinaf nabidne porozuméni stresové reakci a jejim projeviim u déti i dospélych. Ugastnici se sezndmi s U&innymi

strategiemi zvladani stresu a s praktickymi seberegula¢nimi technikami, které mohou vyuzit v kazdodennich i narocnych

situacich. Cilem webinare je porozumét tomu, co se v téle i psychice pfi stresu déje, a naucit se Ucinné reagovat — u sebe

i u déti, které maji casto za sebou naroc¢né zkuSenosti. V prlbéhu webinafe se Ucastnici sezndmi se:
- zdkladnimi principy stresové reakce — co se v téle déje pfi stresu, jak rozpoznat projevy stresu u déti a dospélych
- strategiemi zvladdni stresu a narocnych situaci — jak podpofit dité, které se dostdva do stresu, a jak zvladat vlastni zatéz
- seberegula¢nimi technikami — jednoduché, praktické postupy, které pomahaji vracet télo i mysl do rovnovahy

13.

Denni rezim a budovani navyku jako predpoklad zdravého vyvoje
(seminar)

Bc. Eva Kachova, DiS.: Vystudovala socidlni préci a socidlni pedagogiku a pfes deset
let se pohybuje v socialnich sluzbach, zejména zamérenych na podporu mladych lidi.

Ve svém soucasném zameéstnani v Centru Naruc¢ provazi lidi na cesté k jejich zotaveni
z psychickych potizi. Pomaha jim zorientovat se ve své situaci, promyslet a uskutecnit
dalsi kroky smétujici k vétsi Zivotni stabilité, spokojenosti a vyhledani vhodnych opor

a zdroja.

sobota 30. 5. 2026
9:00 — 13:00 (4 h)

Denni rezim v dnesni rychlé dobé — prezitek, nebo naopak nutnost? Jak nam pomaha, proc je dllezity a jak mGze
prispivat ke zdravému vyvoji a dusevnimu zdravi? Jaké navyky je vhodné budovat, jak nastavovat zmény v rezimu

a ustat, Ze se nam to nékdy nedafi? Pfijdte na semindr zabyvajici se vlivem denniho reZzimu na Zivot clovéka,

jeho praktickym nastavenim v bézném dni a vyzvami, které budovani novych navyk( prinasi.

14.

Bydleni beze strachu: jak se vyznat v ndjemnich smlouvach a pravech
(seminar)

Mgr. Ludmila B6hmova, Ph.D.: Vzdélanim sociolozka, ktera Gspésné ukondila Ph.D.
program v oboru Studia obc¢anské spolecnosti. Plsobi v Iniciativé najemnikd a ndjemnic
od samotného zacatku. Vénuje se organizovani ndjemnikd v Praze, ale i v Usti nad Labem,
aktivné se podili na Fe$eni jednotlivych problémd, kterym najemnictvo v Ceské republice
celi.

Mgr. Matyas Jakubul: Vystudoval politologii na Univerzité Karlové. Tématu prav
najemnikl se vénuje dlouhodobé, v Iniciativé najemniki a najemnic plsobi od jejiho
zalozZeni v roce 2022. Ve své praxi se setkava s nevracenim kauci, pokusy o nelegalni
vystéhovani najemnikl, plisnémi v bytech ¢i problematikou retézeni kratkodobych
smluv. Sam bydli v najmu.

stfeda 10. 6. 2026
9:00 - 12:00 (3 h)

Seminar se zaméFi na zékladni prava najemnik( a ndjemnic. U¢astnici se dozvédi, co délat jako prvni, kdy? se nastéhuiji

do nového najmu. Jak postupovat pfi nevraceni kauce ¢i jinych problémech pfi predani bytu, jak resit zavady v byté

nebo proc se vyhybat zprostredkovatelskym firmam v najemnim bydleni. Soucasti bude prehled zakladnich prav

najemnictva i nejcastéjsich nelegdlnich formulaci ve smlouvach. Cilem je posilit povédomi o pravech samotnych

najemnikl a tim pomoci péstountim udrzZet stabilni domov pro sebe i déti.




15. | Sourozenci: Laska, konflikty a vSe mezi tim (seminéF)

Mgr. Bc. Stanislava MaresSova: Vystudovala specialni pedagogiku s aprobaci etoped
a psychoped a pracovala ve skolstvi 20 let, 17 let na zdkladni Skole pro zaky s poruchami
uceni a chovani, 3 roky jako specialni pedagog a terapeut u déti v Ustavni péci détského sobota 13. 6. 2026
domova se $kolou. Nyni pracuje jako vedouci socilni pracovnik tymu pro praci s détmi 9:00 - 13:00 (4 h)
a mladeZi v NZDM a ve své vlastni praxi jako psychoterapeut (SUR vycvik, ACT KBT
terapie, certifikovany vycvik dyadické psychoterapie a vycvik parové a rodinné terapie
v Liberci).

Byva nejlepsim kamaradem, davérnikem a radcem, ale mlze byt také celoZivotnim rivalem a soudcem. At uZ jde
o mladsiho nebo starsiho sourozence, néas vztah k nému stejné jako vztahy k rodi¢tm i dalsich pribuznym, ovliviuji nase
socialni zarazeni v rodiné, tvoreni novych vztahl mimo rodinu, proces nasi separace i parovou dynamiku. V cetnych
dnesnim patchworkovych rodinach (tedy rodinach se sourozenci polorodnymi, détmi novych partnert apod.) jsou vztahy
v lecéem jesté komplikovanéjsi. Presto tyto vztahy, jak rodné, polorodné ci nevlastni, formuji osobnost ditéte, jeho
dlvéru v socialni interakci s jinymi, schopnost zvladat nové situace i vlastni vnitfni motivaci.

16. | Nejdriv pochopit, pak podporit: Jak déti vnimaji a prozivaji
konecnost (seminar)

Mgr. Veronika KasSparova: Je socialni pedagozkou a détskou psychoterapeutkou, sobota 10. 10. 2026
vénuje se psychoterapii pozlistalych déti a dospivajicich v Poradné Vigvam, jejimz 9:00 — 13:00 (4 h)
hlavnim cilem je podpora rodin po ztraté blizké osoby. V minulosti doprovazela
péstouny jako klicova pracovnice Cestou necestou a plsobila jako socidlni pedagozka na
zakladni Skole.

Na seminafi se zaméfime na specifika détského vnimani smrti v rliznych fazich vyvoje a budeme se vénovat otdzce,
od kdy a jak o smrti s détmi mluvit. Pozornost budeme vénovat také rlznym podobam détského truchleni a jak déti
po ztraté blizké osoby podpofit.

17. | Filmovy klub s diskuzi (klub péstount) (seminf) stfeda 4. 11. 2026
Klicové pracovnice DPR Cestou necestou: 9:00 — 12:00 (3 h)
Mgr. Zuzana Derkova a Mgr. Ingrid Tulejova

Zveme vas na dopoledni posezeni u kvalitniho filmu s presahem do Zivotnich témat kolem déti, rodi¢ovstvi a vychovy.
O filmu budeme nasledné diskutovat a pfip. i sdilet vlastni zkusenosti.

18. | Za hranou béznosti: kdy jde o vic nez obdobi vzdoru (seminar)
Mgr. Bc. Stanislava MareSova: Vystudovala speciadlni pedagogiku s aprobaci etoped sobota 7. 11. 2026
a psychoped a pracovala ve Skolstvi 20 let, 17 let na zakladni Skole pro Zaky s poruchami 9:00 - 13:00 (4 h)
uceni a chovani, 3 roky jako specialni pedagog a terapeut u déti v Ustavni péci détského
domova se skolou.

Rozklicovat, co se déje za prvotnimi projevy nevhodného a problémového chovani naseho ditéte, je naroc¢né. Do patrani
a rozklicovat je muze byt zdkladem pro dalsi praci s problémovym chovanim. Zaméfrime se na jiné nez bézné situacni
nevhodné chovani, které je charakteristické pro dany vék (obdobi vzdoru, prepuberta, puberta), tedy takové, jehoz
diagnostika se opira o odborné posouzeni psychologem, psychiatrem ¢i etopedem. Velmi ¢asto narocné problémy
v chovani souvisi s vnitfrnim pojetim jedince, jeho vztahy, které Zije a ocekavanim, ktera na sebe samého ma.
Praci s vnitfnim svétem, ale i nastavovani béznych dennich pravidel a rutin, které pomohou k vytvoreni blizsiho vztahu
i k pochopeni problému, si ukazeme na nazornych kazuistikach i technikach socidlni prace ¢i dyadické psychoterapie.




VZDELAVACI VIKENDOVA AKCE PRO PESTOUNY: Péstoun mize
porozumét ditéti jen do té miry, do jaké rozumi sam sobé

Andrea Gruberova, DiS.: Ma letité zkusenosti s pfimou praci s rodinami v obtizné
Zivotni situaci, kdy sttedobodem zajmu bylo vzdy dité. S timto jako terénni socialni
pracovnice dochdzela do mnoha socidlné slabsich nejen romskych rodin. PfestoZe jako
stézejni vnima praci v primarni rodiné, absolvovala tfilety kurz BAAF (British Association
for Adoption and Fostering), aby ziskala komplexni pohled na ohrozené dité.

Praxi na Ministerstvu prace a socidlnich déti jako metodicka se stala expertkou

na vyhodnocovani situace ditéte a tvorbu individualniho planu ochrany ditéte. pa 2. 10. - ne 4. 10.
Pracovala jako vedouci socialni prace ve Stredisku nahradni rodinné péce, a nyni jako 2026 (18 h)
lektorka priprav Zadatelll o nahradni rodinnou péci i lektorka kurzu Terapeutické
rodicovstvi. Doprovazi také adoptivni rodiny a zprostfedkovava jim kontakt s
biologickou rodinou.

Mgr. Alena Svobodova: Je dlouholetd socidlni pracovnice, kterd pracuje v oblasti
socialné-pravni ochrany déti. Absolvovala mnozstvi vycvikl a jiného vzdélavani v oblasti
ochrany déti v CR i v zahraniéi. Je spoluautorkou mnoha publikaci zamétenych
predevsim na metody socidlni prace. Poslednich vice nez deset let se vénuje
transformaci systému péce o ohrozené déti.

Tento prozitkovy vzdélavaci program stavi na sile a dynamice skupinové prace. Je zaméren na rozvoj klicovych dovednosti
a sebepoznani péstoun(, které jsou nezbytné pro kvalitni pé¢i o svéfené déti. Ucastnici budou rozpoznavat
a pojmenovavat své vlastni emoce a dale se vénovat tomu, jak reagovat na naroc¢né situace méné impulzivné s védomim,
Ze chovani déti je jen viditelna ¢ast jejich vnitfniho prozivani a nelehkym ukolem pecujiciho je pak priciny chovani ditéte
rozpoznat. Soucdsti programu je také stanovovani hranic tak, aby nebyla ohrozena pohoda péstoun( ani pohoda ditéte
a budovani vztahu s ditétem skrze vlastni autenticitu a otevienost. DuleZitou oblasti je péce o sebe a své zdroje, aby méli
péstouni dostatek sil pro péci o dité, coz zahrnuje uvédoméni si role pecovatele a potfeby podpory — napfiklad
prostfednictvim lidi ¢i respitnich sluzeb. Program nabizi strategie, jak se svymi emocemi zachdazet, Ucastnici se seznami
s rdznymi typy terapii vhodnych pro klienty nahradni rodinné péce, vcetné skupinové i kontinualni individualni péce
a navazujicich sluzeb. Péstoundm budou poskytnuty praktické ndstroje a podpora pro zvladani kazdodennich vyzev
a posileni jejich schopnost vytvaret bezpecné a podnétné prostredi pro déti.
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PRAVIDLA UCASTI NA VZDELAVANI PRO PESTOUNY

Pfihlasenim na seminare poradané organizaci Cestou necestou pFijima ucastnik tato pravidla Gcasti na vzdélavani pro

péstouny v uvedeném znéni.

VZDELAVANI

DileZitou soucasti vykonu péstounské péce je také vzdélavani. To je pro péstouny povinné
ze zdkona v rozsahu 18 hodin za rok u nezprostredkované péce a v rozsahu 24 hodin za rok
u zprostifedkované péce (v prlbéhu 12 mésicl po sobé jdoucich od data uzavreni prvni
Dohody o vykonu péstounské péce) podle novely k 1. 1. 2025.

Radi bychom Vam pomohli naplnit Vasi vzdélavaci povinnost, a to predevsim zajimavym,
pfinosnym a pro Vasi vychovu a péci o svéfené dité prakticky vyuZitelnym zptisobem.

Z tohoto dlvodu pro Vas kazdoroc¢né pripravujeme nabidku vzdélavani, ze které si mlzete
vybrat vzdélavani podle svych potreb tak, aby Vam bylo pfi vychové a péci o svérené dité
podporou a pomoci.

PRIHLASOVANI

Telefonicky na cisle 739 482 877, e-mailem na adrese pestouni@cestounecestou.org

Kapacita seminafli je omezena. Pfi véasném prihlaseni mate vétsi moZnost vybéru
z nabizenych seminarl. PFfi pozdéjsim prihlasovani hrozi, Ze budou nékteré seminare jiz
obsazeny.

O pfipadném zruseni seminare Ci jinych zménach Vas vcas predem informujeme.

Pokud mate jiz absolvovano 18 h (nezprostiedkovana péce)/24 h (zprostifedkovana péce)
vzdélavani za vase vzdélavaci obdobi, bude na seminar upfednostnén zajemce, ktery jesté
tento pocet hodin neabsolvoval. V pripadé, Ze bude na seminafi misto, mliZete se ho také
zUcastnit.

MISTO KONANI

Zborovska 42, Praha 5
Nejbliz$i zastavky: Svandovo divadlo, Ujezd, Arbesovo namésti

OMLUVA ZE
SEMINARE

NemdUZete-li se na vzdélavaci akci dostavit, prosim omlouvejte se co nejdfive telefonicky Ci
SMS zpravou na telefonnim Cisle 739482 877, e-mailem na adrese
pestouni@cestounecestou.org

Na Vase misto na seminafi Cekaji nahradnici, ktefi se jiz z kapacitnich dlvod( na seminar
nedostali. Vasim ohleduplnym chovanim a véasnou omluvou ze seminaie umoznite, aby
se mohli ¢ekajici nahradnici seminafe zucastnit. Dékujeme!

V pfipadé neucasti bez omluvy nebo pozdni omluvy bez fadného zdlvodnéni budou
pfi pfihlaSovani na dalsi seminare upfednostnéni zajemci, ktefi maji fadnou dochazku.

V pfipadé neucasti bez omluvy nebo pozdni omluvy bez fadného zdlvodnéni neni
organizace povinna péstounovi nabidnout pocet seminarll v takovém rozsahu, aby byl
schopen splnit svou 18hodinovou/24hodinovou vzdélavaci povinnost.

PRICHOD A
PRUBEH

Prichazejte prosim cca 10 minut pred zacatkem akce.
Pokud lektor neurci jinak, bude v priibéhu akce jedna prestavka v dobé trvani max. 15 min.

Vs o wewvs

Pozdni prichody a drivéjSi odchody ze seminare jsou mozné pouze po dohodé
s koordinatorem vzdélavani. Do absolvovanych hodin vzdélavani bude v takovém pripadé
zapoctena pouze doba skutecné ucasti na seminafri.

OBCERSTVENI

Zajistény jsou pro Vas teplé a studené napoje.
Pokud jste pfihlaseni na sobotni seminaf, pro stravovani je také mozné vyuzit nékterou
z okolnich restauraci.

NABIZIME,
UVITAME

Nabidka naSich seminafu je vytvorena tak, aby Vam byla ndpomocna a podpofila Vas
pri péci a vychoveé svéreného ditéte.
Nabidka je sestavena komplexné tak, aby si kazdy z Vas v ni mél moznost nalézt oblast, ktera

v v _wvs

jej zajima i kterou v rodiné aktualné resi.
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Uvitame, kdyZ na seminare dorazite s dotazy, na néz byste radi v ramci seminar( dostali
odpovéd.

Neostychejte se zeptat na to, co Vas zajima, s ¢im si chcete |épe védét rady, cemu byste radi
hloubéji porozuméli, ceho se obavate nebo co Vas trapi.

Budeme radi, kdyZ se v ramci seminart aktivné zapojite.

POTVRZENI O
VZDELAVANI

Péstouni s dohodou uzavienou s Cestou necestou,z.U. obdrzi na vyzadani souhrnné
osvédceni o vzdélani za absolvované seminare. O osvédceni je mozno si pozadat na
telefonnim cisle 739 482 877, e-mailem na adrese pestouni@cestounecestou.org nebo
osobné u koordinatora.

Péstouni u jinych doprovazejicich organizaci obdrzi osvédcéeni o vzdélavani pfimo na
seminafi.

DITE NA
SEMINARI

Potfebujete-li od nds zajistit hlidani ditéte po dobu seminafe, kontaktujte nas na
tel. 739 482 877, na e-mailu pestouni@cestounecestou.org, nebo skrze svého klicového
pracovnika NEJPOZDEJI 14 DNi PRED KONANiM SEMINARE. Po tomto terminu jiz
nemuzeme hlidani Vaseho ditéte zajistit. Vyjimkou je situace, kdy neni naplnéna kapacita
skupinky hlidanych déti.

Pfi objednani hlidani ditéte budou uprednostnéni ti zajemci o hlidani, ktefi se ozvali jako
prvni.

Hlidani ditéte ucastnika, ktery nema Dohodu o vykonu péstounské péce s organizaci
Cestou necestou, je zpoplatnéno ¢astkou 50 K¢ za hodinu hlidani ditéte.

Vékovy limit pro hlidané dité je 10 let. Pro starsi déti jiz hlidani nezajistujeme. O pfipadné
odlvodnéné vyjimce rozhodne predem koordinator jiz ve chvili objednavani hlidani pro dité.
Nenahlasené dité Vam pohlidat nemtZeme. Neni ani mozné nechat dité v prostorach
vzdéldvani bez dozoru ani jej vzit ssebou na seminai. Ucast déti (ani miminek)
v prednaskové mistnosti v priibéhu seminare neni mozna! Ucastnik s nehlidanym ditétem
se tedy nemuzZe seminare zucastnit a bude odeslan dom.

Hlidani déti probiha v prostorach, které nejsou détskym koutkem ani nejsou pfimo urceny
k hlidani déti.

Na hlidani je mozné dorazit maximalné 15 min pred konanim seminare, ne dfive.

V pripadé, Ze se v pribéhu hlidani ukaze, zZe je pro dité hlidani narocné, pozadame péstouna
o odchod ze seminare a vyzvednuti si ditéte z hlidani.

Potfebujete-li objednané hlidani zrusit, zruste je prosim co nejdrive, nejpozdéji 24 hodin
predem, telefonicky, SMS zpravou, e-mailem ¢i osobné. Na hlidani ¢ekaji nahradnici, ktefi
byli z kapacitnich dlvodl odmitnuti.

V pfipadé nelcasti ditéte bez omluvy nebo pozdni omluvy bez fadného zdlvodnéni budou
pfi prihlasovani hlidani na dalSi seminare uprednostnéni ti zajemci, jejichz déti maji
fadnou dochazku.

MLCENLIVOST

Kazdy ucastnik vzdélavani se prihlasenim na seminar zavazuje k zachovani mléenlivosti
ohledné jakychkoli osobnich udaji nebo informaci, které se ve vztahu k ostatnim
Ucastniklim vzdélavani dozvi v jeho prabéhu.

BEZPECNOST

V pripadé mimoradné udalosti je kazdy ucastnik vzdélavani povinen snazit se o zachranu
Zivotll a zdravi a o minimalizaci Skod. V pripadé zavazné udalosti vyZadujici odborny zasah
ucastnik privola pomoc lékarskou, technickou ¢i policejni.

PRISLUSNA TELEFONNI CISLA: Hasi&i — 150, Zdravotnici - 112, 155, Policie CR — 158

SEMINARE
NA MIiRU

Doprovazejicim organizacim a OSPODUm nabizime pfipravu seminafe na miru dle jejich
pozadavkd.

V pfipadé zajmu o semindf na miru nas kontaktujte na telefonnim cisle 739 482 877 nebo
na e-mailové adrese pestouni@cestounecestou.org

ZMENY

Organizace Cestou necestou, z.U. si v nezbytnych pripadech vyhrazuje pravo zmény zde
uvedenych informaci.
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