INDIVIDUALNI VZDELAVANI
PRO PESTOUNY

Vazeni péstouni,

sestavili jsme pro Vas nabidku zajimavych dokumentd, videi, rozhovor(l ¢i podcastl, které Vas
mohou podpofit pfi vasem individudlnim vzdéldvani a diky kterym muzZete nacerpat informace
z oblasti, které vas pti vychové a péci o svérené dité zajimaji. Sou¢asné vam individudlni forma
vzdélavani mlze pomoci zpesttit vzdélavani péstounl nebo si s jeji pomoci muzZete doplnit vase
vzdélavani.

Pokud vas zajima nékterd z oblasti péstounstvi, radi byste se v ni rozvijeli, avSak nenasli jste k ni
materidly v niZze uvedené nabidce, budeme rdadi, kdyz nam date védét. Pokusime se informace
k tématu vaseho zdjmu vyhledat a sdilet je s vami.

Budeme také velmi radi, pokud se s nami a ostatnimi péstouny podélite o tip na materialy, na které
jste narazili, oslovili vas a inspirovali jste se jimi. Zasilat nam je mulZete na adresu
pestouni@cestounecestou.org.

Dékujeme.

Pfejeme vam pevné zdravi, zajem pfi vzdélavani a hodné radosti s vasimi détmi!


http://www.cestounecestou.org/
mailto:info@cestounecestou.org
tel:/--+420%A0605%A0203%A0876
mailto:pestouni@cestounecestou.org
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DAVKY PESTOUNSKE PECE

Davka péstounské péce — Odména
péstouna — UFad prace CR (5 min)

https://www.youtube.com/watch?v=9plQ4TjQ2ZQ&list=PLI9LbSDa
KcWkJOPru6Si5VnimQkLzg4aPL&index=4

Davka péstounské péce — Prispévek na
thradu potieb ditéte — Utad prace CR
(5 min)

https://www.youtube.com/watch?v=gJ2plonK2e0&Ilist=PL9LbSDaK
cWkJOPru6Si5VnimQkLzg4aPL&index=1

Jednorazové davky péstounské péce —
Utad préce CR (5 min)

https://www.youtube.com/watch?v=pYtHWxOXKK8&Ilist=PLI9LbSD
aKcWkJOPru6Si5VnimQkLzg4aPL&index=6

Zaopatrovaci prispévek jednorazovy —
Utad prace CR (5 min)

https://www.youtube.com/watch?v=tPbz-
i3XYfE&list=PL9LbSDaKcWkJOPru6Si5VnImQkLzg4aPL&index=3

DETI RODICU VE VYKONU TRESTU

S mamou v base (26 min) - Casosbérny
dokument mapuje fenomén matefstvi ve
vézenskych podminkach

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10458486632-s-mamou-v-

base/

DETI - ADHD, PORUCHA POZORNOSTI, DOWNUV SYNDROM, AUTISMUS...

Afekty u déti s autismem — zkuSenosti a
tipy (20 min)

https://www.youtube.com/watch?v=f4R4jL9bcck

Denis, détsky autismus (5 min)

https://www.youtube.com/watch?v=zjb-rv0gzRM

Déti upliiku (1 hod)

https://www.youtube.com/watch?v=kZHIbK4cS6g

Jak na dité s ADHD (30 min)

https://www.youtube.com/watch?v=0wS0 zhTxlg

Ma vase dité poruchu pozornosti
s hyperaktivitou? (15 min)

https://www.youtube.com/watch?v=sTR35Xa7qgkc

Nejsou Zzadné dvere, kterymi by nas

https://www.youtube.com/watch?v=ULgBU3gnC7I
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vyhodili (20 min)

O Zivoté rodin s détmi s Downovym
syndromem (40 min)

https://www.youtube.com/watch?v=In2-gxy5t98

Zlobi nebo je hyperaktivni? (10 min)

https://www.youtube.com/watch?v=MTLgbxBhM g

DETSKE DOMOVY

Boj o déti (30 min)

https://www.ceskatelevize.cz/porady/14283186753-boj-o-deti/

Cas ditéte (30 min) - Zivot v détskych
domovech a Ustavnich zatizenich
nepripravi dité na samostatny Zivot
v dospélosti. Stat by tedy mél vice
preferovat péstounskou péci a dalsi
rodinna zafizeni.

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10123228705-cas-ditete/

Z détského domova do zivota (30 min) -
dokument z roku 2017

https://www.youtube.com/watch?v=8i7TvW1ly7Dw

V détském domové jen prezivate, déti

eer

jsou frustrované, ziji v iluzi (20 min)

https://video.aktualne.cz/dvtv/laci-v-detskem-domove-jen-
prezivate-deti-jsou-frustrovane-
a/r~d93280da436alle9b5e8aclf6b220ee8/

DOSPiVANI, PUBERTA

Détstvi, divod k dospélosti (30 min) —
Dokumentarni Gvaha nad zpUsoby
prozivani détstvi napfi¢ generacemi a
odlisnymi socialnimi vrstvami

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10123229049-detstvi-
duvod-k-dospelosti/

Jak prezit projevy puberty u
dospivajicich (30 min)

https://www.youtube.com/watch?v=04nXNKkvM3s

Jak zvladnout pubertu? (10 min)

https://www.youtube.com/watch?v=bBQM 5b785M
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FINANCNi GRAMOTNOST

Jak efektivné hospodaftit (30 min) —
rozhovor s Veronikou Kaldtovou,
lektorkou financniho vzdélavani

https://www.mujrozhlas.cz/kava-o-ctvrte/diskusni-porad-dnes-na-
tema-jak-efektivne-hospodarit?fbclid=IwAR2A-fhCXRtjOBOcClaH-
P7XFO6F OcipTZR3apvsv)6-fHUTyza3Gn6fb8

Jak u déti rozvijet financni gramotnost?
(1 hod) — rozhovor s V. Kalatovou,
lektorkou financ¢ni gramotnosti

https://www.youtube.com/watch?v=ntgPCjcSzYY

KYBERNETICKA BEZPECNOST, MEDIALNi VYCHOVA

Déti online (60 min) — Tfi pfibéhy

o nejmladsi generaci tzv. ,digitalnich
domorodcl”, pro které je internet
nekoneénym zdrojem zdbavy

a komunikace, ale i novych rizik.

https://www.ceskatelevize.cz/porady/11307104925-deti-online/

Medialni gramotnost — jak rozpoznat
fake news? (10 min)

https://www.youtube.com/watch?v=Mp1NBaLzZRg

Medialni gramotnost (1,5 hod) — webinar
projektu P-KAP (Narodni pedagogicky
institut CR)

https://www.youtube.com/watch?v=ulgd3g3YWXo

Medialni vychova neni dogma. Ma
détem pomoct chapat vlastni i cizi
zkusenost. (30 min)

https://www.youtube.com/watch?v=1CcWNXyBpPQ

sV ve

Nas Zivot se presouva do médii —
medialni komunikace (30 min)

https://www.youtube.com/watch?v=NnrafFE9HD4

Phising — podvodné jednani na internetu
(45 min) - Jak funguje phishing? Co je
spear-phishing, whaling nebo treba
vishing? Na co se soustredit pri
rozpoznavani phishingu? O tom vSem si
budeme povidat v nasem novém cyklu
zaméreném na online podvody.

https://www.youtube.com/watch?v=se9brduFanA&list=PL x8Cois
FATRYWyQapFefYjf65maiN4yX&index=2
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Podvody spojené s M-platbami (placeni
pomoci mobilniho telefonu) (30 min) -
Jak funguji podvody s m-platbami? A proc
bychom neméli preposilat nejriizné;si
SMS kédy nezndmym lidem, kdyZ nas o to
pozadaji? A proc si davat pozor na to, co
si do mobilu instalujeme? O tom vSem v
nasem novém dilu seridlu Previti na siti.

https://www.youtube.com/watch?v=km5EfX78T7I&list=PL x8Cois
FATRYWyQapFefYjf65maiN4yX&index=5

Previti na siti (1,5 hod) — live stream -
Live stream zaméreny na vybrané
problémy kybernetické kriminality,
specialné pak na oblast podvodu v online
svété. Jaké podvody na nas cihaji v online
svété? Co je to sextortion, nebo treba
ransomware a romance scam? Ma smysl
hldsit i drobné castky, o které jsme v
ramci podvodu pfisli,

https://www.youtube.com/watch?v=30IA7gDIgJw&list=PL x8Cois
FATRYWyQapFefYjf65maiN4yX&index=8

Ransomware (30 min) - Vite, co je
ransomware a ¢im je nebezpecny? Jak
funguje ransomware, co je to WannaCry
a jaké ztraty mlze zplsobit tento
nebezpeény malware tfreba nemocnicim?

https://www.youtube.com/watch?v=ttWbCyGrhJO&Ilist=PL x8Cois
FATRYWyQapFefYjif65maiN4yX&index=7

Scam (30 min) - Co je to SCAM419? A co
ROMANCE SCAM? Co maji spole¢ného
americti vojdci, vojensti Iékafi z Kanady a
nevésty z Ruska? A proc je dulezité znat
svého $éfa? O tom vSem v novém dilu
naseho cyklu Previti na siti.

https://www.youtube.com/watch?v=_7j2I5wwch4&list=PL x8Cois
FATRYWyQapFefYjf65maiN4yX&index=3

Sextortion (30 min) - MoZna vam do
vasich e-mailovych schranek pfisel
vydéracsky e-mail, ve kterém vam nékdo
neznamy pise, Ze se naboural do vaseho
pocitace, ziskal pristup do vasich Gcétll a
ovladl vase hardwarova zarizeni, véetné
webkamery. A Ze se mu podaftilo pravé
pomoci webkamery nahrat vas v
choulostivé situaci... A pokud mu
nezaplatite, vSe zverejni, budete mit
ostudu a vase kariéra skonci. Tak funguje
sextortion, o kterém je pravé dnesni

https://www.youtube.com/watch?v=0EHhuHR3jzM&list=PL x8Coi
sFATRYWyQapFefYjf65maiN4yX&index=6
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video...

PRARODICE

Ted vedou, babicka s dédou - Cyklus o
dlleZitosti role prarodicl v Zivoté déti

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10098965746-ted-vedou-
babicka-s-dedou/

Vychovava mé babicka

https://www.ceskatelevize.cz/porady/1128654162-rodina-a-
ja/211563230640027/

13. komnata Katefiny Cajthamlové

https://www.ceskatelevize.cz/porady/1186000189-13-
komnata/222562210800004/

NAHRADNI RODINNA PECE

Darované déti — Dokument o détech z
Ceskych babybox(, ktery vas priméje
zamyslet se, zvaZit pro i proti a udélat si
vlastni nazor.

https://www.ceskatelevize.cz/porady/11101851242-darovane-
deti/

Déti narozené dvakrat — Dokumentarni
cyklus o vSech podobach nahradni
rodinné péce.

https://www.ceskatelevize.cz/porady/14978049335-deti-
narozene-dvakrat/

Déti z krabicky - Co opravdu vime o
dalSich osudech predc¢asné narozenych
déti?

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10169621309-deti-z-
krabicky/

Kolarovic Josefka - Narodila se predcasné
a od narozeni je nevidoma. Dnes ji je
¢trnact let. Jak je prozila? (30 min)

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10213329158-kolarovic-
josefka/

Lucka — Zivot a jak ho Zit - Portrét mladé
Zeny, bojujici s drogovou zavislosti. Podafri
se ji napravit pfedchozi Zivotni chyby

a zacit znovu?

https://www.ceskatelevize.cz/porady/11554959936-lucka-zivot-a-

Nahradni rodinna vychova — dokument

https://www.youtube.com/watch?v=EkJhJA7tFAI
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2021 (30 min)

Odebranym détem se v tstavech
zpomali vyvoj, rodinu nic nenahradi
(20 min)

https://www.youtube.com/watch?v=I5YC2GAleA4

Péstounstvi — vybér videi

https://www.youtube.com/hashtag/pestounstvi

PIné hnizdo — ¢trnactidilny cyklus CT
odhaluje nejvétsi prekvapeni, ktera
potkala péstouny na cesté za jejich
vysnénymi rodinami (30 min 1 video)

https://www.ceskatelevize.cz/porady/14905828354-plne-hnizdo/

Pocatky — Adéla, Denisa a Pavla odchazeji
z vychovného Ustavu zkusit Zit v redlném
svéte.

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10427432779-pocatky/

Ptacata — Unikatni ¢asosbérny projekt o
tridé déti z okraje spolecnosti

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10267754387-
ptacata/210572231010001/

Pulstoleti SOS vesnicek

https://www.ceskatelevize.cz/porady/12644964211-pulstoleti-sos-

detskych-vesnicek/

Rodina a ja - Jak ucit a vychovavat, aby
to nebolelo

https://www.ceskatelevize.cz/porady/1128654162-rodina-a-ja/

Rodina je nejvic — Sedm rodin, kde
rodinné krize a stereotypy komplikuji
vychovu déti. Dokumentdrni cyklus, ktery
hleda nadéji tam, kde ji ostatni ztraceji

https://www.ceskatelevize.cz/porady/11535643611-rodina-je-
nejvic/

Rovnyma nohama - Neznaji rodinny Zivot
a nato, co je ¢eka, jsou jen malo
pfipraveni. Zvladnou svij vstup

do dospélosti? Prvnich osm let

po odchodu z détského domova v Zivoté
Katky, Mirka, Bohunky a Mira.

https://www.ceskatelevize.cz/porady/11561765169-rovhyma-

nohama/

Vesta Pardubice z.s. — doprovazejici
organizace — soubor predndsek, videi atd.
k péstounské péci

https://www.youtube.com/channel/UC MgSp4uVdTunFQhEhdVE
Ow/videos

Vzali si dité, které se nemélo dozit 6 let.
Zvladli byste to?

https://www.youtube.com/watch?v=UO9MEv0-7MY
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Zpracovani historie déti v nahradni
rodinné péci (40 min)

https://www.youtube.com/watch?v=TGeqyPI875A

SKOLKA

Jak dat dité do Skolky a nezblaznit se
z toho - poprvé do skolky (45 min)

https://www.youtube.com/watch?v=sdHdfanUTZs

Nastup déti do mateiské skolky, jak ho
zvladnout? Jak se déti citi? A jak jste ho
zvladli vy? (10 min)

https://www.youtube.com/watch?v=F3629D0Bw40

Nastup do skolky (10 min) — Jak podpofit
dité pfi nastupu do skolky s adaptaci.

https://www.youtube.com/watch?v=kgXCamuB7xk

Nastup do skolky (20 min) — Jak dat
détem na cestu to nejdulezitéjsi

https://www.youtube.com/watch?v=JNCVL3Fh8a8

Nastup do skolky (5 min) — Co by mélo
dité umét pred nastupem do skolky?

https://www.youtube.com/watch?v=a-nd8 Qds88

Jak zvladnout plac, vzdor a odmitani
Skoly (25 min)

https://www.youtube.com/watch?v=Yhg84aA9joM

SKOLA — SKOLNi ZRALOST, NASTUP DO SKOLY

Jemna motorika (2 min)

https://www.youtube.com/watch?v=a0INg4F-wZ8

Skolni zralost — kognitivni (poznavaci)
funkce — rozvoj (30 min)

https://www.youtube.com/watch?v=nTKbuvah2u8

Skolni zralost, $kolni pfipravenost
(grafomotorika) — rozvoj (5 min, 20 min)

https://www.youtube.com/watch?v=WEguEhgEf8g

https://www.youtube.com/watch?v=2JQx-I-Y WO

Skolni zralost, zapis do $koly (30 min)

https://www.youtube.com/watch?v=EbL4o0n9K8XA
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SKOLNi DOCHAZKA

Co vam ve skuteénosti dala Skola, kromé | https://wave.rozhlas.cz/co-vam-ve-skutecnosti-dala-skola-krome-

stresu a strachu ze zkousek? Vzdélavani stresu-a-strachu-ze-zkousek-vzdelavani-8639781

potiebuje zménu (30 min)

Domaci vzdélavani a pfinos rodiny https://www.youtube.com/watch?v=QepksVUaunA
k prevenci poruch — PhDr. Vaclav Mertin
(45 min)

Jak funguje pedagogicko-psychologicka https://www.youtube.com/watch?v=1vgBUWSR3IU

poradna a s ¢im muiZze pomoci (20 min)

O nejcastéjsich problémech déti ve skole | https://www.youtube.com/watch?v=SMTtunwqg4D0
(20 min)

Ochrance (1 dil / 1 hod) https://www.ceskatelevize.cz/porady/12003187354-ochrance/
Skola v bodé nula (30 min)- Doba https://www.ceskatelevize.cz/porady/14297187259-skola-v-bode-
»covidova“ odhalila problematické nula/

stranky ceského skolstvi a zménila
vnimani vyuky u ucitell, studentd

i rodic(. Dokument poodhali vyzvy, se
kterymi se budou Skoly nyni potykat.

Teplous, Sprtka, tlustoch. Jak nas zrafiuje | https://wave.rozhlas.cz/teplous-sprtka-tlustoch-jak-nas-zranuje-

Skolni prostfedi a jak se z toho skolni-prostredi-a-jak-se-z-toho-v-8634294

v dospélosti dostat — Jan Valis, Dis.

(30 min)

Waldorfska skola (45 min) - Historie, https://www.ceskatelevize.cz/porady/12663174670-waldorfska-
fenomény a praktiky waldorfského skola/

$kolstvi v Ceské republice, v dokumentu
nato¢eném u prilezitosti stého vyroci
vzniku tohoto vzdélavaciho sméru.
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SPECIFICKE PORUCHY UCENI

Inkluze — Jak proZivaji projekt spoleéného
vzdélavani ti, jichZ se bezprostifedné tyka?
(1 hod)

https://www.ceskatelevize.cz/porady/11672342281-inkluze/

Osetreni specialnich vzdélavacich potieb
zaka ve vzdélavacim procesu — webinar
(1,5 hod)

https://www.youtube.com/watch?v=SauetBh6DuA

Specifické poruchy uceni — rozhovor
s odbornikem — orientace v tématu
(10 min)

https://www.youtube.com/watch?v=co4nAITQFyw

Webinare na Metodickém portalu
RVP.cz — webinare zamérené na
vzdélavani déti

https://webinare.rvp.cz/homepage/prehled-
webinaru?filtr%5Bsearch%5D=rodi%C4%8De

VYCHOVA

Déti, pozor! — O détském strachu a nasili
(15 min / 1 dil)

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10214725441-deti-pozor/

Dovychovat — rozsahly vybér videi
zamérenych na vychovu

https://www.youtube.com/channel/UCo650aLnwR1IGGU3YuM6ijl
w/videos

Empaticka vychova, aneb Skoda rany,
ktera padne / 6. odborna konf. Centra
LOCIKA, 2021 (3 hod)

https://www.youtube.com/watch?v=IsmgZgxeApc

Jak vychovavat a nezblaznit se — vybér
videi s Mgr. Vladkou Bartakovou
zamérenych na vychovu

https://www.youtube.com/channel/UCm42 rM5WNynOEkItWEbF
Kw/videos

Jak vychovou podporovat sebelasku a
sebevédomi u déti? (1 hod)

https://www.youtube.com/watch?v=GPQrBPdKWXg

Neboj se, ozvi se — rozhovor o domacim
nasilim s Radkem Bangou (15 min)

https://www.youtube.com/watch?v=I7NtmcdgoVU
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Nejsou stejné — rozhovor s Sarkou
Mikovou

https://www.youtube.com/watch?v=3KsFyRf0G70

Nevychova — rozsahly vybér videi
zamérenych na vychovu déti 0-18

https://www.youtube.com/user/nevychovaTV/videos

O détech s Petrem P6them (1 hod)

https://www.youtube.com/watch?v=xDGXbIBtLRY

O psychické krizi a moznosti pomoci
- rozhovor s Janem Valisem (1 hod)

https://www.youtube.com/watch?v=5k-flH3zYDw&t=424s

O rodiéovskych zdrojich, vychova klukl a
holek (30 min)

https://www.youtube.com/watch?v=w0o0iNCOtzgg

Pro¢ by se rodice méli hadat pred
ditétem? — rozhovor s Mgr. Kouckou
(15 min)

https://www.youtube.com/watch?v=ThuzMvXptNU

Respekt a byt respektovan — Jana
Novackova (1:30 min)

https://www.youtube.com/watch?v=0WLb1PMh9ts

Rodicovska posilovna — rozsahly vybér
podcastu zamérenych na vychovu

https://open.spotify.com/show/1A6DEk2akU711MKtOxgn3t?si=877
34d1dc9564e7d&nd=1

Teorie typtl — pfednagka — Sarka Mikova

https://www.youtube.com/watch?v=n6U6vBUZw8s&t=721s

Vychova bez porazeni — rozhovor s
Janem Vavrou (1:30 hod)

https://www.youtube.com/watch?v=h295IBFMWQOY

Vychova bez porazenych — Jan Vavra
(2:30 hod)

https://www.youtube.com/watch?v=y5xDRjRJtmU

Vychova bez trestli: soucasné pristupy
k edukaci déti — PhDr. Vaclav Mertin
(1 hod)

https://www.youtube.com/watch?v=YwHOEPoU1Ys

Vychova klukd (1 hod)

https://www.youtube.com/watch?v=pYOXE9v9eto

Vztek, lhani, neposlusnost — jak si
poradit s détskym zlobenim? (25 min)

https://www.youtube.com/watch?v=Hsk08vNYboU
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VYZIVA

Hodnotime oblibené potraviny
s lékarkou (chipsy, parky, ¢inské polévky,
Monte, banan, sandwich...) (20 min)

https://www.youtube.com/watch?v=3WXHKyOIE4s

Jaké svacinky pripravovat pro déti?
(5 min)

https://www.youtube.com/watch?v=9jX84RmYCXo

O zdravém stravovani (1 hod)

https://www.youtube.com/watch?v=uauZgq2L14KU

Poruchy ptijmu potravy — Bc. Katefina
Sloviakova, Dis. (45 min)

https://www.youtube.com/watch?v=ST-IVelYZeM

Reknéte sobé i druhym kazdy den pét
hezkych véci (30 min)

https://www.youtube.com/watch?v=fOLicssUCaM&t=1379s

Svaciny pro déti (10 min)

https://www.youtube.com/watch?v=rHJBuivtBYO

Uzivani e-cigaret mezi détmi — co vse by
méli rodice védét o e-cigaretach?
(10 min)

https://www.youtube.com/watch?v=NbcKA-Ck9-c

VyZiva déti (1 hod)

https://www.youtube.com/watch?v=pgCF-dbuN-A

VyZivové myt (30 min)

https://www.youtube.com/watch?v=5G6atd7ITug

DUHOVA TEMATA (LGBT+, QUEER, TRANS...)

Queer — privodce CT souc¢asnym queer
svétem na rGizna duhova témata (30 min
1 video)

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10520528904-queer/

Trans* — pohled do Zivota transgender
lidi a téch, ktefi se vymykaji standardnim
pohlavnim rolim (6 videi po 10 minutach)

https://www.stream.cz/trans

V jiném téle — Pribéhy lidi, ktefi se
rozhodli pro zménu pohlavi a méli odvahu
o tom mluvit. (45 min 1 video)

https://www.ceskatelevize.cz/porady/13074681413-v-jinem-tele/
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