NABIDKA VZDELAVANI PRO PESTOUNY
Il. POLOLETI ROKU 2024
CESTOU NECESTOU

Anotace jednotlivych kurzi

1. |JAK BUDOVAT CITOVOU VAZBU DETIi V NRP (seminaF)

Mgr. Katefina Martincova: Vystudovala socidlni pedagogiku. Pracuje jako vedouci | sobota 21. 09. 2024
Centra ndhradni rodinné péce v organizaci Amalthea. Doprovazi v péstounskych 9:15-13:15(4 h)
rodinach. Skoli odbornou i laickou vefejnost. Zabyva se také praci s détmi s naroé¢nymi
projevy chovani doma a ve Skole a terapeutickym rodi¢ovstvim.

Pro¢ ma spousta déti v ndhradni rodinné péci problémy ve vztazich? Lisi se néjak déti v nahradni rodinné péci od
ostatnich? Jaky vliv ma vysoka droven stresu v détstvi na détsky mozek i celé télo a psychiku? Co znamenaji pojmy
,komplexni vyvojové trauma“ a ,citova vazba“? Jak se proménuje prozivani a vnimani svéta u déti, které nemohou
vyrlstat ve své plvodni rodiné? Na tyto otazky a mnohé dalsi odpovime na seminafi. Prostor budeme vénovat i sdileni
zkuSenosti a pribéhl z praxe.

5. | JAK POSILIT DETSKE SEBEVEDOMI A SEBEUCTU (seminéi)
’ Mgr. Ing. Katefina Novotna: Détskd psychoterapeutka, rodinna a vychovna stfeda 02. 10. 2024
poradkyné, autorka knihy Tvoje déti, moje déti, nase Stastna rodina (Grada), 9:15-12:15(3 h)
zakladatelka a feditelka Terapeuticka linky Sluchatko. Mohli jste ji vidét v dokumentu
Ceské televize PIné hnizdo.

Libilo by se vam, aby vase déti dokazaly sebevédomé resit konflikty a hned se z toho nerozplakaly? Chcete, aby dokazaly
fict svllj nazor nejen Vam, ale i svym vrstevnikim? Chcete své dité podporovat a rozvijet k samostatnosti? Na seminari
se dozvite, jak posilovat détské sebevédomi a sebelctu, aby vase déti mohly byt sami sebou, aby nemély obavu vyslovit
sv(j nazor, aby védély, co od Zivota chtéji, aby dotahovaly véci do konce a aby se nebaly o to, co si o nich kdo fika.
UkaZeme vam, ¢im mlzZete aktivné rozvijet sebevédomi a sebelctu vasich déti. Naucime se, jak zdrava sebelcta souvisi
se schopnosti zvladat zodpovédné svij Zivot.

3. | zPUSOBY PODPORY SEBEREGULACNICH DOVEDNOSTI U DETi (ONLINE

seminar) ) utery 08. 10. 2024
Mgr. Zdenka Stefanidesova: Vychazi ze své dlouholeté praxe a zkusenosti prace ucitelky 16:00 — 19:00 (3 h)

v klasickém ceském, v alternativnim a v mezindrodnim Skolstvi. Jiz nékolik let se naplno
vénuje terapeutické, poradenské a lektorské cinnosti.

Seberegulace je jedna z dlleZitych dovednosti pro Zivot mezi lidmi. Na seminafi si predstavime zakladni informace o
fungovani lidského mozku s popisem castych reakci na naro¢né situace (pfedevsim ve vyuce). V navaznosti na tento
prehled informaci si pfiblizime praci se seberegulacnimi pomlckami a predstavime si také jednoduché aktivity, které
prispivaji k mapovani a tvorfeni dovednosti pro zvladani vlastnich emoci a impulzl kazdého jedince.




4. | VYHORENi PESTOUNA A JAK S NiM PRACOVAT (seminéF) el S0 S AT

PaedDr. Vladimir Sik, Ph.D.: Psychoterapeut, supervizor, mediator a lektor 9:15 — 13:15 (4 h)
zameérujici se také na sluzby v oblasti ndhradni rodinné péce a podporu v oblasti rodin. i i

Interaktivni vzdélavaci seminaf zaméreny na psychohygienu péstount — na dovednosti efektivniho zvladani stresovych
situaci a zatéze vyplyvajici z roli v rodiné. Konkrétné odpovi na zasadni otazky vztahujici se k tématu stresu, syndromu
vyhoreni, psychohygieny ¢lovéka a relaxacnich metod pro vytvareni vhodného pozitivniho vychovného prostredi v
péstounské rodiné. Dale se budeme vénovat tomu, jak se vyCerpani promitd do role péstouna. Prostor dostanou i
souvisejici okruhy podle konkrétnich situacnich poZadavkl Géastnikd. Predpoklada se aktivni Ucast pritomnych,
oteviené a vstficné jednani.

5. |JAK LEPE POROZUMET MODERNIM TECHNOLOGIIM Z POZICE

PESTOUNA (seminaf) sobota 12. 10. 2024

PaedDr. Vladimir Sik, Ph.D.: Psychoterapeut, supervizor, mediator a lektor 14:00 — 18:00 (4 h)
zamérujici se také na sluzby v oblasti ndhradni rodinné péce a podporu v oblasti rodin.

Semindaf jednoduchou formou seznami ucastniky se zdkladnimi typy a prostfedky moderni aplikované elektroniky,
zakladnimi programy, jejich mozZnostmi, specificky s umélou inteligenci, jejimi prostfedky v roce 2024, vyuzitim, riziky a
pfistupnymi nastroji. Dale s moznostmi a riziky internetu, socialnich siti a rGznych dalSich socidlné orientovanych
programU. Upozorni na rizika ztraty citlivych osobnich dat, identity, napadeni moderni technologie rGznymi viry, spamy,
hackery a jak se v zakladu témto rizikim branit. Definuje zdsady bezpecného chovani na internetu, kontroly déti a ukaze
nékteré zakladni podplrné nastroje.

6. | NEJSTE NA TO SAMI — NEZISKOVKY POMAHAII (klub p&stound) stfeda 23. 10. 2024
Kli¢ovi pracovnici DPR Cestou necestou 9:15-12:15(3 h)

Na klubu péstounll s nazvem ,Nejste na to sami — neziskovky pomahaji“ ziskate zakladni prehled nadaci, na které se
mUZete jako péstouni obratit v rliznych Zivotnich situacich a s rGznymi potfebami (rovnatka, bryle, krouzky...) a které vam
mohou pomoci tyto situace a necekané vydaje |épe zvladat. Dale se podivame na organizace, které pfinaseji dalsi dilezité
informace a podporu pro péstouny. Prostor bude i pro spolec¢nou diskuzi, otazky, ndpady a sdileni vasich zkusenosti.

2. | VYSOKA CITLIVOST U DETi A JAK S Ni PRACOVAT (semina)
Ivana Bibzova: Ucitelka na Waldorfské Skole a spoluzakladatelka Institutu pro
vysokou citlivost. Jako dité prosla adopci. Rada ¢te a piSe pribéhy.

sobota 09. 11. 2024
9:15-13:15 (4 h)

Kazdy z nds, kdo se vénuje vychové déti, to znd. Co dité, to jina krajina k poznavani a objevovani. Mezi vsemi lidmi v
populaci, a tedy i mezi vSemi détmi, je pfiblizné 15-30 % téch, o kterych mlzeme fict, Ze jsou vysoce citlivi. Pokud tedy
chceme byt vysoce citlivym détem pozornymi a vnimavymi prlvodci, je dobré mit povédomi o jejich primarnich
potfebach, o tom, jakym zplsobem proZivaji svét a reaguji na okolni podnéty.

g. | KNIHA ZIVOTA A JAK S Ni S DITETEM PRACOVAT (kiub péstount) stieda 20. 11. 2024
Kli¢ovi pracovnici DPR Cestou necestou 9:15-12:15(3 h)

Béhem setkani si spolecné zalistujeme Knihou Zivota, kterd by méla provazet dité v péstounské péci, aby jemu i
péstounlim pomohla pracovat s jeho Zivotnim pribéhem. Metoda Knihy Zivota predstavuje kreativni zplUsob prace s
Zivotnim pribéhem ditéte pomoci jeho minulosti, pfitomnosti a moznosti v jeho budoucnosti a pomaha mapovat jeho
osobni zdroje (vlastnosti, zkusenosti, schopnosti, dovednosti, ponauceni, chovani apod.). Prostor bude i na sdileni vasich
zkuSenosti, obav, podnétu Ci otazek ke Knize Zivota a na vzajemnou inspiraci.




9 ZAKONY, DETI, MLADISTVI A PESTOUNI (seminaf)
; Organizace In IUSTICIA: Vénuje se zajisténi socialnich sluzeb, pravnich informaci a sobota 30. 11. 2024
zastupovani osob dotcenych predsudecnym nasilim a prevenci predsudecného nasili a 9:15-13:15 (4 h)

projevl nesnasenlivosti. Zastava princip: ,,Nikdo nesmi byt napadan pro to, kym je.”

Pravo a zakony se tykaji nas vSech a v nékterych oblastech se mlizZe stat, Ze se i nechténé pohybujeme takzvané ,na hrané
zakona”. Jste si jisti, Ze vite vzdy, kdy se takové situace odehrdavaji? A myslite, ze to védi déti a mladistvi? V rdmci tohoto
seminare se dozvite, kdo ma kdy a za co pravni odpovédnost. Podivdme se na pfiklady z praxe, kdy mladistvi porusuji
zakony, aniz by si toho byli védomi. A hlavné se dozvite, jak takovym situacim predchazet, anebo jak s nimi pracovat.




PRAVIDLA UCASTI NA VZDELAVANI PRO PESTOUNY

Pfihlasenim na seminare poradané organizaci Cestou necestou pFijima ucastnik tato pravidla Gcasti na vzdélavani pro

péstouny v uvedeném znéni.

VZDELAVANI

DilleZitou soucasti vykonu péstounské péce je také vzdélavani. To je pro péstouny povinné
ze zdkona v rozsahu 24 hodin za rok (v pribéhu 12 mésict po sobé jdoucich od data uzavreni
prvni Dohody o vykonu péstounské péce).

Radi bychom Vam pomohli naplnit Vasi vzdélavaci povinnost, a to predevsim zajimavym,
pfinosnym a pro Vasi vychovu a péci o svérené dité prakticky vyuZitelnym zptsobem.

Z tohoto dlvodu pro Vas kazdorocné pripravujeme nabidku vzdélavani, ze které si mlzete
vybrat vzdélavani podle svych potreb tak, aby Vam bylo pfi vychové a péci o svérené dité
podporou a pomoci.

PRIHLASOVANI

Telefonicky na Cisle 739 482 877, e-mailem na adrese pestouni@cestounecestou.org

Kapacita seminafli je omezena. Pfi véasném prihlaseni mate vétsi moZnost vybéru
z nabizenych seminarl. PFfi pozdéjsim prihlasovani hrozi, Ze budou nékteré seminare jiz
obsazeny.

O pfipadném zruseni seminare Ci jinych zménach Vas vcas predem informujeme.

Pokud mate jiz absolvovano 24 h vzdélavani za vase vzdélavaci obdobi, bude na seminaf
upfednostnén zajemce, ktery jesté tento pocet hodin za dané vzdélavaci obdobi
neabsolvoval. V pfipadé, Ze bude na seminati misto, mlzZete se ho také zucastnit.

MISTO KONANI

Zborovska 42, Praha 5

vvs

Nejblizsi zastavky: Svandovo divadlo, Ujezd, Arbesovo namésti

OMLUVA ZE
SEMINARE

NemdazZete-li se na vzdélavaci akci dostavit, prosim omlouvejte se co nejdfive telefonicky Ci
SMS zprdvou na telefonnim Cisle 739482 877, e-mailem na adrese
pestouni@cestounecestou.org

Na Vase misto na seminari ¢ekaji ndahradnici, ktefi se jiz z kapacitnich divodd na seminar
nedostali. Vasim ohleduplnym chovanim a véasnou omluvou ze seminafe umoznite, aby
se mohli ¢ekajici nahradnici seminafe zucastnit. Dékujeme!

V ptipadé neucasti bez omluvy nebo pozdni omluvy bez fadného zdlvodnéni budou pFi
pfihlasovani na dalsi seminafe upfednostnéni zajemci, ktefi maji Fadnou dochazku.

V pfipadé nelcasti bez omluvy nebo pozdni omluvy bez fadného zdlivodnéni neni
organizace povinna péstounovi nabidnout pocet seminarl v takovém rozsahu, aby byl
schopen splnit svou 24hodinovou vzdélavaci povinnost.

V ptipadé neomluvené neucasti péstouna, ktery s ndmi nema podepsanou Dohodu o
doprovazeni, se hradi storno poplatek ve vysi 100 % ceny semindre.

PRICHOD A
PRUBEH

Prichazejte prosim cca 10 minut pred zacatkem akce.
Pokud lektor neurci jinak, bude v pribéhu akce jedna prestavka v dobé trvani max. 15 min.

Vs o vevs

Pozdni prichody a dfivéjSi odchody ze seminare jsou moZné pouze po dohodé
s koordinatorem vzdélavani. Do absolvovanych hodin vzdélavani bude v takovém pripadé
zapoctena pouze doba skutecné ucasti na seminari.

OBCERSTVENI

Zajistény jsou pro Vas teplé a studené napoje.
Pokud jste pfihlaseni na dva po sobé jdouci sobotni seminére, doporucujeme vzit si s sebou
vétsi svacinu. Pro stravovani je také mozné vyuzit nékterou z okolnich restauraci.

NABIZIME,
UVITAME

zvo

Nabidka nasich seminari je vytvorena tak, aby Vam byla napomocna a podporila Vas pri
péci a vychoveé svéreného ditéte.

Nabidka je sestavena komplexné tak, aby si kazdy z Vas v ni mél moZnost nalézt oblast, ktera
jej zajima ci kterou v rodiné aktualné resi.



http://www.cestounecestou.org/
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Uvitame, kdyZ na seminare dorazite s dotazy, na néz byste radi v ramci seminar( dostali
odpovéd.

Neostychejte se zeptat na to, co Vas zajima, s ¢im si chcete |épe védét rady, cemu byste radi
hloubéji porozuméli, ceho se obavate nebo co Vas trapi.

Budeme radi, kdyZ se v ramci seminart aktivné zapojite.

POTVRZENI O
VZDELAVANI

Péstouni s dohodou uzavienou s Cestou necestou,z.U. obdrzi na vyzadani souhrnné
osvédceni o vzdélani za absolvované seminare. O osvédceni je mozno si pozadat na
telefonnim Ccisle 739 482 877, e-mailem na adrese pestouni@cestounecestou.org nebo
osobné u koordindtora.

Péstouni u jinych doprovazejicich organizaci obdrzi osvédcéeni o vzdélavani pfimo na
seminafi.

DITE NA
SEMINARI

Potrebujete-li od nas zajistit hlidani ditéte po dobu seminare, kontaktujte nas na tel.
739 482 877, na e-mailu pestouni@cestounecestou.org, nebo skrze svého klicového
pracovnika NEJPOZDEJI 14 DNi PRED KONANiIM SEMINARE. Po tomto terminu jiz
nemUzeme hlidani Vaseho ditéte zajistit. Vyjimkou je situace, kdy neni naplnéna kapacita
skupinky hlidanych déti.

PFi objednani hlidani ditéte budou uprednostnéni ti zajemci o hlidani, ktefi se ozvali jako
prvni.

Hlidani ditéte ucastnika, ktery nema Dohodu o vykonu péstounské péce s organizaci
Cestou necestou, je zpoplatnéno ¢astkou 50 K¢ za hodinu hlidani ditéte.

Vékovy limit pro hlidané dité je 10 let. Pro starsi déti jiz hlidani nezajistujeme. O pfipadné
odlvodnéné vyjimce rozhodne predem koordinator jiz ve chvili objednavani hlidani pro dité.
Nenahlasené dité Vam pohlidat nemtZeme. Neni ani mozné nechat dité v prostorach
vzdéldvani bez dozoru ani jej vzit ssebou na seminaf. Ucast déti (ani miminek)
v prednaskové mistnosti v priibéhu seminare neni mozna! Ucastnik s nehlidanym ditétem
se tedy nemuZe seminare zucastnit a bude odeslan dom.

Hlidani déti probiha v prostorach, které nejsou détskym koutkem ani nejsou pfimo urceny
k hlidani déti.

Na hlidani je mozné dorazit maximalné 15 min pred konanim seminare, ne dfive.

V pripadé, ze se v pribéhu hlidani ukaze, Ze je pro dité hlidani narocné, pozadame péstouna
o odchod ze seminare a vyzvednuti si ditéte z hlidani.

Potrebujete-li objednané hlidani zrusit, zruste je prosim co nejdfive, nejpozdéji 24 hodin
predem, telefonicky, SMS zpravou, e-mailem c¢i osobné. Na hlidani ¢ekaji nahradnici, ktefi
byli z kapacitnich dlvodl odmitnuti.

V pfipadé nelcasti ditéte bez omluvy nebo pozdni omluvy bez fadného zdlvodnéni budou
pfi prihlasovani hlidani na dalSi seminare uprednostnéni ti zajemci, jejichz déti maji
fadnou dochazku.

MLCENLIVOST

Kazdy ucastnik vzdélavani se pfihlaSsenim na seminaf zavazuje k zachovani micenlivosti
ohledné jakychkoli osobnich udaji nebo informaci, které se ve vztahu k ostatnim
Ucastniklim vzdélavani dozvi v jeho prabéhu.

BEZPECNOST

V pripadé mimoradné udalosti je kazdy ucastnik vzdélavani povinen snazit se o zachranu
Zivotl a zdravi a o minimalizaci Skod. V pripadé zavazné udalosti vyZadujici odborny zasah
ucastnik privola pomoc lékarskou, technickou ¢i policejni.

PRISLUSNA TELEFONNI CISLA: Hasi¢i — 150, Zdravotnici - 112, 155, Policie CR — 158

SEMINARE
NA MiRU

Doprovazejicim organizacim a OSPODUmM nabizime pfipravu seminafe na miru.

V pfipadé zadjmu o semindf na miru nas kontaktujte na telefonnim &isle 739 482 877 nebo
na e-mailové adrese pestouni@cestounecestou.org

ZMENY

Organizace Cestou necestou, z.U. si v nezbytnych pripadech vyhrazuje pravo zmény zde
uvedenych informaci.
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